
מובשוביץ־הדר נצה  )אמריטוס(   פרופ' 
וטכנולוגיה  במדע  לחינוך  הפקולטה  כדיקנית  כיהנה 
למדע,  הלאומי  המוזאון  את  ניהלה  בטכניון, 
את  לישראל  הביאה  בחיפה,  וחלל  טכנולוגיה 
של  כתיבה  צוותי  והנהיגה  קולומביה",  "תוכנית 
סדרת  בהן  במתמטיקה,  חדשניות  לימודים  תוכניות 
שהטלוויזיה  פשוט"  "חשבון  הדרמתיים  המשדרים 
בין-לאומיים. פרופ'  החינוכית זכתה עליהם לפרסים 
ספרים,  ושני  רבים  מאמרים  פרסמה  מובשוביץ־הדר 
ותלמידי  למתמטיקה  מורים  של  דור  והעמידה 
המתמטיקה  את  לקרב  בשאיפה  החדורים  מחקר 
את   1987 בשנת  הקימה  היא  הנוער.  של  ליבו   אל 
"קשר חם" – מרכז מו"פ לקידום שיפור וריענון החינוך 
בשנים  מאז.  בראשו  ועומדת  בישראל  המתמטי 
חדשות  הבזקי  לפיתוח  מתמסרת  היא  האחרונות 
העליונה  בחטיבה  המתמטיקה  בהוראת  ושילובם 

ולהמשך פיתוח אתר "רמזור למורה".

המלצה על הספר "פרקים נבחרים בתולדות 
המתמטיקה בעת העתיקה – מצרים, בבל והודו" 

מאת עטרה שריקי

ד"ר אריאל לוין
במכללה  לחינוך  בחוג  השני  בתואר  מרצה 
האקדמית הרצוג ובהכשרת מורים בפקולטה לחינוך 

באוניברסיטת בר־אילן. 

מורים  של  מקצועית  בזהות  מתמקדים  מחקריו 
בתחומי דעת מגוונים ובחקר תוכניות לימודים.

חיפוש הזהות המקצועית של מורים למתמטיקה 
 בעיני סטודנטים להוראת מתמטיקה באמצעות 

 )Body Mapping( מיפוי גוף

https://ramzor.technion.ac.il/
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אריאל לוין

חיפוש הזהות המקצועית של מורים למתמטיקה בעיני 
 סטודנטים להוראת מתמטיקה באמצעות מיפוי גוף 

 *)Body Mapping(

תקציר1
נקודת המוצא של המחקר הנוכחי היא החשיבות בעיסוק 
שהיא  כפי  למתמטיקה  מורים  של  המקצועית  בזהות 
מהכשרתם  כחלק  בתחום  סטודנטים  בעיני  משתקפת 
כאן  נעשה  המקצועית  הזהות  חיפוש  המקצועית. 
 )body mapping( גוף  מיפוי  הכלי  באמצעות  לראשונה 
לתקשר  דרך  למשתתפים  נותן  זה  כלי  ראיונות.  בשילוב 
הזדמנויות  ומספק  ורגשות,  משמעויות  רעיונות,  ולתת 
להכשרת  הקשורות  מקצועיות  זהויות  ולממש  לחקור 
הרכיב  היו  שנבדקו  המקצועית  הזהות  רכיבי   מורים. 
התוך־אישי – הדרך שבה המורה רואה את עצמו, והרכיב 
המקצוע.  ואת  המורה  את  החברה  ראיית   – הבין־אישי 
המקצוע, כמו  את  המאפיינים  מהממצאים עולים היבטים 
וחשיבות  וגבולות  סדר  קביעת  יצירתית,  חשיבה  פיתוח 
כמקבל  למתמטיקה  המורה  דמות  מאפייני  ההשקעה; 
ומכיל אך גם שומר על הגבולות; חברה הרואה במקצוע 
לתחום  המחקר  תרומת  וחשוב.  קשה  מקצוע  המתמטיקה 
לפתח  לסטודנטים  מקום  בנתינת  היא  מורים  הכשרת 
ובמתמטיקה  בכלל  ההוראה  במקצוע  רפלקציה  תהליכי 

בפרט עם דמותם כמורים.

מילות מפתח: זהות מקצועית; הכשרת מורים למתמטיקה; 
.)body mapping( מיפוי גוף

מבוא
בהכשרת  רלוונטי  מחקר  תחום  היא  מקצועית  זהות 
היא  שכן   ,)Skott et al., 2013( למתמטיקה  מורים 
מסגרת  מספקת  היא  ההוראה.  מקצוע  בליבת  "עומדת 
'איך  להיות',  'איך  על  משלהם  רעיונות  לבנות  למורים 
בחברה" מקומם  ואת  עבודתם  את  להבין'  ו'איך   לפעול' 
)Sachs, 2005, p. 15(. המושג זהות מקצועית של מורים 
המורים,  בין  הדדיים  ביחסים  עוסק  והוא  הואיל  מורכב 
בהן,  חיים  שהם  והחברות  בהם  עובדים  שהם  המוסדות 
ומאגד היבטים אישיים וחברתיים הכוללים ידע ואמונות, 
 .)van Putten et al., 2014( רגשות ויחסים, קשרים וחוויות
זהות מקצועית מתפתחת ביחסי גומלין עם אחרים כדוגמת 

אני מודה למכללה האקדמית הרצוג על תמיכתה בפרסום מאמר  	*
זה.

מנהלי בתי ספר, מורים עמיתים, הורים ותלמידים. נוסף 
על היותה כרוכה במה שאחרים חושבים או אומרים על 
 Losano( האדם, היא כרוכה גם בראיית האדם את עצמו
Cyrino, 2017 &(. בזהות מקצועית יש גם ממד המכוון 
שכן  נוכחית,  מציאות  רק  ולא  שאיפות  המשקף  לעתיד 
היא לא רק תשובה לשאלה "מי אני ברגע זה?", אלא גם 
בייארד  אני רוצה להיות?". לפיכך  "מי  תשובה לשאלה 
ואחרים )Beijaard et al., 2004( טוענים שהעיסוק בזהות 
המקצועית של סטודנטים להוראת מתמטיקה הוא תחום 
להעלאת  רבה  לב  תשומת  להקדיש  ויש  חשוב,  מחקר 
בתוכניות  המקצועית  הזהות  פיתוח  לתהליך  המודעות 
 .)Thomas & Beauchamp, 2011( המורים  להכשרת 
המקצועית  הזהות  את  לאפיין  הנוכחי  המחקר  מטרת 
סטודנטים  של  המבט  מנקודת  למתמטיקה  מורים  של 
להוראת מתמטיקה באמצעות מיפוי גוף בשילוב ראיונות. 
של  היכולת  לפי  נעשתה  גוף  במיפוי  בשימוש  הבחירה 
ורגשות משמעויות  חוויות,  רעיונות,  להעלות  זה   כלי 
)Gauntlett & Holzwarth, 2006( ולספק הזדמנויות לחקור 
מורים להכשרת  הקשורות  מקצועיות  זהויות   ולממש 
;Botha, 2017; Griffin, 2015; Lau, 2016( 

.)Maddamsetti, 2023

סקירת ספרות
זהות מקצועית

או  "מיהו  השאלה  באמצעות  מוגדר  אישית  זהות  המונח 
מהו האדם?" והתשובות לשאלה זו נמצאות באדם עצמו 
 .)Beijaard, 1995( לו  נותנים  שאחרים  במשמעויות  או 
האדם  בין  מתמשך  בתהליך  מתפתחת  העצמית  הזהות 
לסביבתו, והיא למעשה חשיבותו של האדם בעיני עצמו 
בנושא מסוים וברגע נתון )Beijaard et al., 2004(. יש בה 
תהליכים של יצירת זהות, הרחבתה ועשיית שינויים בה, 
התהליכים  עצמית.  הערכה  של  פעולות  באמצעות  וזאת 
יצירת  ובעת  זמן  במרוצת  מתנהלים  הזהות  הבניית  של 
 .)Cooper & Olson, 1996( אחרים  עם  גומלין  קשרי 
מקצת הזהות העצמית של האדם היא הזהות המקצועית, 
שעונה על השאלה "מי אני, או מה אני, כאיש מקצוע?". 
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לכן העיסוק בזהות עצמית ובזהות מקצועית משולבים זה 
 .)Berger & Holmes, 2000( בזה

עשרים  סקרו   )Beijaard et al., 2004( ואחרים  בייארד 
ושניים מחקרים, רובם במתודולוגיה איכותנית, העוסקים 
לשלוש  מתחלקים  ואלה  מורים,  של  מקצועית  בזהות 
קבוצות: מחקרים שעוסקים בדרך שבה מורים מעצבים 
מאפייני  את  שמחפשים  מחקרים  המקצועית,  זהותם  את 
שמתמקדים  ומחקרים  מורים,  של  המקצועית  הזהות 
ווייס  פישרמן  המקצועית.  לזהות  כביטוי  חיים  בסיפורי 
)2011( ניסו להבין מהי זהות מקצועית בעזרת פיתוח כלי 
הזהות  הגורמים הבונים את  כי  מדידה כמותי. הם סברו 
המקצועית של מורים הם מחשבותיהם ותחושותיהם של 
המורים כלפי בחירתם המקצועית, מסוגלותם המקצועית, 
מוניטין  בעניין  ותחושותיהם  שלהם  השליחות  תחושת 

ההוראה.

של  השייכות  תחושת  מוגדרת  בהוראה  מקצועית  זהות 
והיא   ,)Tickle, 1999( וההזדהות עימו  המורים למקצוע 
תפיסת  הוא  הראשון  הרכיב  רכיבים:  משני  מורכבת 
העצמי, הדרך שבה המורה רואה את עצמו, כלומר כל מה 
שהמורה עצמו רואה, חשוב בעבודתו ובחייו המקצועיים 
הביוגרפיה   – שלו  האישי  והרקע  התנסויותיו  סמך  על 
האישית. הרכיב השני הוא הביוגרפיה החברתית – ראיית 
אחרים, כמו תלמידים, עמיתים, הורים או הציבור בכללו, 
 Coldron & Smith, 1999; Reynolds,( המורה  את 
בלשונם  אלה,  רכיבים  שני   .)1996; Tickle, 1999
והרכיב התוך־אישי  הרכיב   )2011( ווייס  פישרמן   של 

הבין־אישי, נמצאים במתח תמידי. 

יש   )Rodgers & Scott, 2008( ורודג'רס  סקוט  פי  על 
ארבע הנחות בבסיס התובנות המחקריות על הבניית זהות 
מקצועית: )1( זהות היא הקשרית: נבנית ותלויה במגוון 
הקשרים הכוללים כוחות חברתיים, תרבותיים, פוליטיים 
נבנית מתוך  זהות: היא  ומתן על  )2( משא  והיסטוריים; 
יחסים של קרבה ושל ריחוק עם הזולת; ומתעצבת בעת 
המעוגן  הרגשי,  הנוף  את  וכוללת  האחר  עם  ומתן  משא 
הפוליטי  המקצועי,  המוסרי,  החברתי־תרבותי,  ברקע 
והפיזי; )3( זהות היא דינמית: היא נמצאת בתהליך מתמיד 
של הבניה ושל התפתחות המתרחשות במרוצת זמן ומתוך 
יצירת קשרי גומלין עם אחרים. בתהליך זה המורה בוחן 
את הערכים, האמונות, ההתנסויות והרגשות שלו בנושא 
 Beauchamp( מורה  בעצמו  ראייתו  את  וגם  ההוראה, 
)& Thomas, 2009; Thomas & Beauchamp, 2011 
; )4( סיפור הזהות: בסיפור זה יש הבניה והבניה חוזרת 
זמן.  ובמרוצת  התנסות  סיפורי  באמצעות  משמעות  של 
הנחות יסוד אלה תואמות לגישה התהליכית בחקר הזהות, 

שלפיה יש דינמיות ומורכבות בתהליך התפתחות הזהות, 
והוא אינו מתנהל בחלל ריק, אלא ברקע הסביבה והתרבות 

.)Bosma & Kunnen, 2001( של האדם

הזהות הבניית  על  המשפיעים   הגורמים 
המקצועית בהוראה

המשפיעים  מקורות  ארבעה  המזהים  מחקרים  ישנם 
להוראה:  סטודנטים  של  המקצועית  זהותם  הבניית  על 
דמויות מודל )בעיקר חיוביות(, ניסיונות הוראה קודמים, 
שלילית  או  חיובית  משמעות  בעלי  הכשרה  קורסי 
ללמידה הנוגעים  ילדות  מהתנסויות  וזיכרונות   ברורה 
משפיעים  נמצאו  דומים  גורמים   .)Knowles, 1992(
מורים  של  המתפתחת  המקצועית  זהותם  הבניית  על 
של  הידע  הספר,  בית  ותרבות  ההוראה  תרבות  ותיקים: 
שלו  והביוגרפיה  קודמות  התנסויות  על  הנשען  המורה 
בנושא  מומחיות  המורה:  של  מומחיות  תחומי  כמה  וכן 
בתחום  ומומחיות  הדידקטי  בתחום  מומחיות  הלימוד, 
המשפיע  אחר  גורם   .)Beijaard et al., 2000( הפדגוגי 
על תהליך בניית הזהות המקצועית בהוראה הוא תחושת 
המסוגלות העצמית של המורה, שהיא אמונתו של האדם 
ביכולתו למלא משימה בהצלחה. תחושה זו משפיעה על 
שלו הביצוע  רמת  ועל  האדם  של  )מוטיבציה(   ההניעה 

.)Kostogriz & Peeler, 2004(
שלבים בגיבוש הזהות המקצועית של המורה

המקצועית  ההתפתחות  בתחום  הרווחת  הגישה 
להוראה המורה  כניסת  עם  מתחילה  שזו   טוענת 
)Godard & Foster, 2001; Huberman, 1989(. לעומת 
הראשונים  הצעדים  את  הרואה  אחרת  גישה  יש  זאת 
המורה.  הכשרת  בשלב  כבר  המקצועית  הזהות  בגיבוש 
עיקריים  מזהים שלושה שלבים   )2003( וגביש  פרידמן 
בהתפתחות המקצועית של המורה: שלב ההכשרה, שלב 
בשעת  המקצועית  ההתפתחות  ושלב  לעבודה  הכניסה 
טוענת שהשלב   )2001( יהושע  צבר־בן  מילוי התפקיד. 
המכריע בגיבוש הזהות המקצועית הוא למידת הנורמות 
בתהליך  המפה".  "קריאת  ובלשונה  הספר,  בית  של 
שלב  מרכזיים:  שלבים  שלושה  יש  המפה"  "קריאת 
שלב  ההסתגלות.  ושלב  התרבות  הלם  שלב  הפנטזיה, 
הפנטזיה הוא שלב המתנהל טרם הכניסה להוראה, ויש בו 
ציפיות גבוהות, תקוות, התרגשות, פחד, מעורבות רגשית 
המקצועית  הזהות  שלפיה  זו,  לגישה  איפוריה.  ותחושת 
מתחילה בשלב לימודי ההכשרה, המעבר לשלב ההוראה 
ולעורר התנגשויות, שאלות  לגרום מתחים  עלול  בפועל 
של  והמקצועית  האישית  הזהות  שעניינם  וספקות, 
החדש  המורה   .)Pillen et al., 2013( החדש  המורה 
וחברתיים,  רגשיים  פדגוגיים,  לקשיים  להיקלע  עלול 



89מחקר ועיון בחינוך מתמטי — גיליון 11

הספר בית  של  הארגונית  לתרבות  להסתגל   ויתקשה 
נובעים  אלו  מצבים   .)Darling-Hammond, 1996(
מהפער בין המציאות הבית ספרית שנקלע אליה המורה 
ובין הערכים והחזון, הידע המקצועי, תחושת המסוגלות 
בהוראה שקיבל המורה בשלבי הכשרתו. לדעת פישרמן 
ווייס )2011(, לזמן תחילת התגבשות הזהות המקצועית 
הזהות  אם  שכן  מורים,  בהכשרת  חשובה  השפעה  יש 
ואינה  מוקדמים  בשלבים  להתגבש  מתחילה  המקצועית 
 ,)Schultz & Ravitch, 2013( הניסיון  עם  מתפתחת 
רצוי להתערב ולהקנות למורים כלים בתהליך ההכשרה 
בהוראה הראשונות  השנים  את  בקלות  שיעברו   כדי 

.)Thomas & Beauchamp, 2011(
זהות מתמטית והכשרת מורים למתמטיקה 

המתמטי  בחינוך  המורה  בזהות  העוסקים  חוקרים 
אותה לתאר  כדי  מגוונים  במונחים   משתמשים 
הרלוונטי  המונח   .)Lutovac & Kaasila, 2018(
להוראת  סטודנטים  אצל  הזהות  לתיאור  ביותר 
מתמטית זהות  הוא  הכשרתם  בשלב   מתמטיקה 
 Kaasila et al., 2008; Lutovac & Kaasila, 2011,(
מורים  של  המקצועית  הזהות  על  במחקרים   .)2012
נמצא  התחום  להוראת  הכשרתם  בנושא  למתמטיקה 
גומלין  ומיחסי  אישיות  מחוויות  נגרם  זו  זהות  גיבוש  כי 
 )Anderson, 2007; Bobis et al., 2020( חברתיים 
התנסויות  שיהיו  ככל  מתמיד  לשינוי  נתונות  זהויות  וכי 
ויחסי גומלין חדשים )Lamote & Engels, 2010(. בזהות 
המתמטית אצל סטודנטים יש שלושה רכיבים: )1( עמדתם 
כלפי עצמם בהיותם תלמידים ובהיותם מורים למתמטיקה 
בעתיד; )2( עמדתם כלפי הוראה ולמידה של המתמטיקה; 
)3( עמדתם כלפי הקשר החברתי של הוראת מתמטיקה 

.)Kaasila et al., 2008( ולמידתה
חזותיים ייצוגים  בתפקיד  ואיורים   תמונות 

במחקר החינוכי

חינוכי,  במחקר  חזותי  אופי  בעלי  באמצעים  שימוש 
יותר  מפורש  מידע  לתת  יכול  ואיורים  ציורים  כגון 
מורים של  זהויות  או  ידע  רגשות,  עמדות,   על 
ביכולתו   .)Lee & Zeppelin, 2014; Lin, 2022(
המשתתפים  על  המופעל  הלחץ  את  להפחית  לעזור 
לאפשר  כך  ומתוך  מסורתיות,  מחקר  סביבות  באמצעות 
יותר רב  ובדיוק  בחופשיות  דעותיהם  את  להביע   להם 
להפעלת  עוצמתי  כלי  היא  האומנות   .)Albert, 2012(
יצירתיות  וקולקטיבית,  אינדיווידואלית  רפלקציה 
ויכולת לבחון מצבי חיים מנקודות מבט מגוונות. לפיכך 
לקידום  במיוחד  מתאים  ובאיורים  בתמונות  שימוש 
 תהליכי יצירה ושינויים החיוניים לפיתוח זהות מקצועית

ואחרים בן־פרץ  לדברי   .)McKay & Sappa, 2020( 
)Ben-Peretz et al., 2003( בכוחן של מטפורות חזותיות 
לחשוף עמדות של מורים כלפי מחשבות ורגשות הקשורים 
לתפקידם כמורים ולעולם ההוראה. דוגמה לכך מחקריה 
תפיסת  נבדקה  שבהם   ,)2014  ,2012( מנדלסון  של 
המתמטיקה  להוראת  סטודנטים  של  המקצועי  הדימוי 
בעלי  של  מוכנים  איורים  באמצעות  למתמטיקה  ומורים 
מחקר  על  נדבך  להוסיף  מבקש  הנוכחי  המחקר  מקצוע. 
הייצוגים החזותיים באמצעות ניתוח תמונות עצמיות של 
סטודנטים להוראת מתמטיקה בכלי מחקרי המכונה מיפוי 

גוף.
)Body Mapping( מיפוי גוף

אומנות  המשלב  מחקרי  כלי  הוא  גוף  מיפוי 
קהילתי ופיתוח  טיפולית  פרקטיקה   חזותית, 
)Ebersohn, 2015; Elbrecht, 2023(. הטכניקה התפתחה 
Din� )והפכה לשיטת מחקר אוראלית, חזותית ואיכותית) 

erstein et al., 2020; Gastaldo et al., 2018(. בטכניקה 
זו יוצרים הדמיה של הגוף האנושי בגודל טבעי באמצעות 
טכניקה  על  שנשענת  אחרת  אומנות  או  רישום  ציור, 
הגוף  האנשים,  חיי  של  היבטים  חזותית  בדרך  שמייצגת 
שלהם והעולם שהם חיים בו. למיפוי גוף יש יכולת להניע 
משתתפים לתקשר תקשורת יצירתית מתוך תהליך עמוק 
ויכולת  ורעיונות  מחשבות  רגשות,  בין  שמקשר  ומשקף 
וחברתיים  פוליטיים  אישיים,  לנושאים  מודעות  להגביר 
)Gastaldo et al., 2012(. התוצאה הסופית של התהליך 
היא סיפור המורכב משלושה רכיבים: עדות )סיפור קצר 
ומקרא  טבעי  בגודל  גוף  מפת  ראשון(,  בגוף  המסופר 
יצירת  תהליך  במפה.  שמופיע  חזותי  רכיב  כל  המפרש 
מיפוי הגוף פותח לפני המשתתפים דרך לתקשר ולהביא 
בטענה  ומכיר  ורגשות,  משמעויות  חוויות,  רעיונות, 
שאנשים שמייצרים משהו בידיהם, חושבים על הדברים 
בדרך אחרת שמביאה לידי מעורבות עמוקה ורפלקטיבית 

.)Gauntlett & Holzwarth, 2006( יותר

גוף  במיפוי  השתמשו  מגוונים  חקר  בתחומי  חוקרים 
אנשים  של  רווחתם  על  המשפיעים  היבטים  לחקור  כדי 
ולאמונות  שלהם  החברתיים  ליחסים  הקשור  בכל 
 Gastaldo et( הסובייקטיביות בעניין חייהם ונסיבותיהם
al., 2018(. כך למשל נחקר סיפור המעבר של פליטים 
 )mindfulness( קשיבות ,)Davy et al., 2014( לקנדה
 )McCorquodale & DeLuca, 2020( של נשים עובדות
 .)Sweet & Escalante, 2015( נשים  כלפי  ואלימות 
בתחום החינוך נעשו מחקרים העוסקים בזהות המקצועית 
של סטודנטים להוראת מוזיקה )Griffin, 2015(, הכשרה 
 Lau,( לחיים )Botha, 2017(, חקר הוראת שפה שנייה 
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2016(, חקר זכויות התלמידים )Chaves, 2015(, הכשרת 
 Maina et al.,( שלהן  המקצועית  הזהות  וחקר  אחיות 
Maykut, 2021 ;2014(. ואולם ככל הידוע בתחום הוראת 
המתמטיקה טרם נעשה שימוש בכלי זה. על סמך הספרות 
המחקרית העוסקת בחשיבות גיבוש זהות מקצועית אצל 
מורים בכלל ואצל סטודנטים להוראת מתמטיקה בפרט, 
מתמטיקה  להוראת  סטודנטים  איך  המחקר  שאלת  עולה 

רואים את הזהות המקצועית של מורים למתמטיקה?

מתודולוגיה
המשתתפים

העשרים  בשנות  סטודנטים  עשרה  השתתפו  במחקר 
באחת  במתמטיקה  הוראה  לתעודת  הלומדים  לחייהם, 

האוניברסיטאות בישראל. 
הכלים

המדריך  לפי  גוף  במיפוי  שימוש  נעשה  הנוכחי  במחקר 
בו  ונעשו   ,)Gastaldo et al., 2012( ואחרים  גסטלדו  של 
התאמות לצורכי המחקר הנוכחי. במחקר שולבו ראיונות 
המשמעות  ואת  ההסבר  את  המשתתפים  סיפקו  שבהם 

לציוריהם.
הליך המחקר

בהכנת  להם  שיעזרו  וציוד  חומרים  קיבלו  המשתתפים 
מפות הגוף כמו גיליון נייר לבן באורך שני מטרים, צבעים, 
תמונות  מספריים,  דבק,  ומכחולים,  מברשות  טושים, 
צבעוניות מעיתונים ומדבקות צבעוניות. הכנת מפות הגוף 
כל  הרצפה,  על  מונחים  הנייר  גיליונות  כאשר  נעשתה 
משתתף שוכב על גבי גיליון הנייר ומשתתף אחר מצייר 
את היקף גופו. כדי להתגבר על מבוכה אפשרית הקשורה 
לשרטוט קווי המתאר של הגוף סביב אזורים אינטימיים 
הוצע למשתתפים לשרטט במרחק כמה סנטימטרים מהגוף 
לדלג  או לחלופין  הגוף,  ישיר עם  לבוא במגע  כדי שלא 
קם  שהמשתתף  לאחר  אותם  ולשרטט  אלו  אזורים  על 
מהנייר. בכל תהליך הכנת מפות הגוף הודגש למשתתפים 
גם  ולפיכך  האומנות,  עבודת  ולא  המסר  הוא  שהעיקר 
יכולים  האומנותיות  ביכולותיהם  עצמי  ביטחון  חסרי 
ליצור משמעות. תפקיד המנחה בתהליך הכנת מפות הגוף 
היה לסייע עם הציור, הגזירה או סיעור המוחות בחשיבה 
על סמלים מתאימים שאפשר להשתמש בהם. המשתתפים 
 קיבלו שאלות מכוונות שיעזרו להם ביצירת מפות הגוף:
כסטודנט  תופס  אתה  איך  הגוף  מפת  בעזרת  תאר   )1(
)2(  בחר  למתמטיקה;  המורה  של  המקצועי  הדימוי  את 
כמורה  שלך  ההוראה  עבודת  את  שיסמלו  מילה/סלוגן 
שתיתן  היחס  את  שמתאר  הצבע  )3(  מה  למתמטיקה; 
למתמטיקה?; כמורה  שאיפותיך  מהן   )4(  לתלמידיך?; 
)5( איך לדעתך מוצג המורה למתמטיקה בעיני החברה?; 

)6( איך לדעתך מקצוע מתמטיקה נתפס בעיני החברה?

המשתתפים התבקשו למקם על מפת הגוף את התשובות 
לשאלות באמצעות ציור, צבע והדבקת תמונות. כדי להבין 
לעומק את פשר מפת הגוף ואת משמעות הצבע והתמונות 
שמעניקים המשתתפים, נעשו ראיונות סמוך ליצירת מפת 
הגוף. בראיונות נשאלו השאלות המכוונות ליצירת מפות 
לבחון  התבקשו  המשתתפים  כאשר  לעיל,  שהוצגו  הגוף 
את הרכיבים המגוונים שהופיעו על מפות הגוף שהונחו 
על השולחן. הראיונות הוקלטו ולאחר מכן תומללו ונותחו 

.)Braun & Clarke, 2006( באמצעות ניתוח נושאי
אתיקה

והובטחה  המחקר  מטרות  על  הסבר  קיבלו  המשתתפים 
השמות  כל  ולפיכך  ואלמוניות  פרטיות  על  שמירה  להם 
המופיעים במחקר בדויים. הם התבקשו להימנע מלכלול 
כי  להם  הובהר  הגוף.  מפת  גבי  על  מזהה  אישי  מידע 
את  להפסיק  יכולים  והם  בהתנדבות  היא  ההשתתפות 
הפעילות מכל סיבה שהיא בכל שלב בתהליך בלי לחשוש 
את  הביעו  המשתתפים  כל  שליליות.  משמעויות  שיהיו 

הסכמתם להשתתף במחקר.

ממצאים
ממצאי המחקר יוצגו בשני שלבים. בשלב ראשון יודגמו 
שתי מפות גוף עם המפתח לפרשנות שנתנו המשתתפים, 
על  לסימנים  בצבעים,  לשימוש  שנתנו  הפרשנות  כלומר 
המורה  של  המקצועי  הדימוי  וכן  האישי  לסלוגן  העור, 
כפי  התמות  יוצגו  השני  בשלב  בעיניהם.  למתמטיקה 

שקודדו מהראיונות של כלל המשתתפים.

שלב א' – מפות הגוף ופרשנותן

מפתח למפת הגוף של יעל

איור 1: מפת הגוף של יעל
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המסמל  עבה  כחול  מ̣̣תאָָר  קו  עשיתי  מבחוץ  צבעים: 	
גבולות ברורים. כמורה אני ארצה שיהיה לי את הדימוי 
שיש לי גבולות ברורים ]...[ יש לי את הקו אדום, אבל 
צמוד לזה, יש את הצבעים החמים – צהוב, כתום ואדום. 
]...[ מאוד  ואהבה. מבחינת משמעת  חום  זה צבעים של 
אשתדל להיות מורה ששמה את הגבולות במקומות האלה 
]...[ אבל, גם באופי שלי וגם במה אני רוצה לשדר אני לא 
אשאר ברמת הגבולות וזהו, אלא אני אשתדל להיות יותר 

טיפוס חם ולהתנהל בצורה לבבית.

סימנים על העור: שמתי פה גם את התמונה של הספרייה 
אני אשתדל  כל דבר במקום שלו.  נורא מסודרת,  שהיא 
כשאֲֲלמֵֵד לעשות דברים בצורה מסודרת, בצורה ברורה. 
המתמטיקה. את  להבין  בשבילי  מהותיים  שהם   דברים 
בצבעים,  מלא  שהוא  השוק,  את  המוח  ליד  פה  ציירתי 
מחוץ  חשיבה  הוא  המוח  פירות.  מלא  טעמים,  מלא 
שהיא  כדי  המתמטיקה,  וכל  יצירתית,  וחשיבה  לקופסה 
באמת תעניין מישהו וכדי שבאמת ירצו ללמוד, ניראה לי 

שיצירתיות ממש חשובה.

דימוי מקצועי: החלקים בציור, שנשארו כקצוות פתוחים, 
אחד נמצא במיקום של הראש בציור והשני נמצא במיקום 
של פחות או יותר באזור הלב ]...[ זה מבחינתי, להקשיב, 
לשמוע, להסכים לזה שדברים ייכנסו אליי, רעיונות של 

תלמידים אחרים.

מתמטיקה בתיכון זה בעיניי פשוט להקנות כלים, מיומנויות 
ומשמעת עצמית, לפתח חשיבה יצירתית, להקנות אהבה 

לעבודה קשה, לאהוב לחשוב.

ומנוכר,  קשה  כמקצוע  זה  את  מציגים  החברה:  תפיסת 
אתה  אז  לא  ואם  יותר  שווה  אתה  בו  מצליח  אתה  שאם 

שווה פחות.

סלוגן אישי: כתבתי פה את המילים "מצוינות היא דבר 
אינדיווידואלי". כתבתי כך שהמילים מחברות בציור בין 
מאמינה  שאני  משפט  רק  יהיה  לא  שזה  כך  ללב,  הראש 
בו אך לא אומרת אותו או ההפך. הרצון שלי שתלמידיי 
בעיניי  המשמעות  חושבת.  שאני  מה  באמת  שזה  ירגישו 
היא שבאתי ללמוד מתמטיקה כי אני חושבת שזה באמת 
לפתח  חשיבה,  לפתח  כמקום  ככלי,   ]...[ חשוב  משהו 

הרגלי למידה.

אדע  באמת  שאני  זה  לעצמי,  ביחס  שלי  השאיפה  עתיד: 
התגובות  סוגי  כל  את  התלמידים,  סוגי  כל  את  להכיל 
למקצוע הזה, שאני אֶלמד ביחד עם התלמידים שלי לחדד 
את היחס הנכון. השאיפות שלי ביחס לעצמי זה סובלנות 
וסדר ]...[ ובאמת להיות מורה שהיא יותר ערכית ממורה 

שמעבירה חומר טוב, אבל גם במקצועיות. המצוינות זה 
דבר אינדיווידואלי. אני לוקחת את זה גם לעצמי.

מפתח למפת הגוף של טובה

איור 2: מפת הגוף של טובה

מורה  ובפרט  שמורה בכלל  דימוי מקצועי: אני חושבת 
למתמטיקה צריכה להבין שהיא מגיעה עם הלב שלה. היא 
שהאישיות  גם   ]...[ וללכת  חומר  להעביר  באה  רק  לא 
אם  רואה  להם,  מקשיבה  בשבילם.  שם  נמצאת  שלה 
אותם  שתוקעים  הדברים  מה  רואה  ללמידה,  פנויים  הם 
מלהמשיך ולרצות ללמוד ]...[ המקום של להיות עם הלב 

בשביל התלמידים.

גם  אז  מכיל  והוא  בהיר,  מאוד  הוא  גוף  צבע  צבעים: 	
 ]...[ שלה  בכיתה  שוני  לקבל  יכולה  שהמורה  מהמקום 
יכולה  יותר  הרבה  היא  אז  כזה  ממקום  באה  כשמורה 
להכיל. צבע גוף זה גם הגוף מבחינת המורה שהיא באה 
כל כולה, היא חושבת בשכל ובעיקר עם הלב, איך היא 

יכולה להגיע לכל תלמיד.

סימנים על העור: שמתי פה תמונה של עיניים שמסתכלות 
וזה היה הרעיון שישימו לב, לפעמים יש  לכל הכיוונים 
אם  כי  קשוחה,  מאוד  בעין  איתו  להיות  שצריך  תלמיד 
לא יהיו איתו קשוחים הוא לא ילמד. לתלמיד אחר צריך 
הרבה יותר לוותר כי הוא עבר איזה תהליך גירושין בבית 
שרוצה  אוהבת  עין  ובעיקר  אחד  לכל  לב  לשים  שלו. 

שהתלמידים יצליחו.

שמתי כאן כדור בגלל שמתמטיקה זה משהו מאיים והרבה 
תלמידים יכולים גם לחשוב: אין לי ראייה מרחבית אני 
לא יכול לראות פירמידות ]...[ אני אומרת אתה מסוגל 
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להצליח אם תתאמן ]...[ לדעתי זה הרבה עניין של אֵֵמון 
וגם אימון – תאמין בעצמך אבל גם אימון – תתאמן ואתה 

תצליח. המורה מאמין בך וגם אתה צריך להאמין.

מאוד  שהן  למתמטיקה  המורות  תפיסת החברה: 	
משהו  זה  הלוגית,  החשיבה  בגלל  מקובעות,  מרובעות, 
שמאפיין אותן. לכן הרבה פעמים מורה למתמטיקה נתפסת 
כמי שהיא מנותקת. המחנכת היא זאת שתקשיב ]...[ אני 
יכולה לשתף אותה בדברים. המורה למתמטיקה תביא את 

החומר כדי שאני אצליח בבגרות ואין קשר בינינו.

גם  הצלחה.  חוויית  לחוות  יכול  אחד  כל  אישי:  סלוגן 
לא  המורה  פעמים  הרבה  זה.  את  לדעת  צריך  המורה 
שלו.  ברמה  להצליח  יכול  ילד  שכל  בזה  מאמין  מספיק 
אולי לא כל אחד יגיע לציון 90 או ל־100, ויעשה חמש 
יחידות במתמטיקה, אבל כל אחד יכול ]...[ התפקיד של 

המורה הוא לגרום לתלמיד להאמין בעצמו. 

עתיד: להצליח להגיע לכל אחד ואני יודעת שבתור מורה 
לדוגמה  החינוך,  למשרד  מחויב  אתה  כי  קשה,  ממש  זה 
]...[ התלמיד מרגיש גם  להגיע ליעד ולהספק של חומר 
מה  ויודעת  אותו,  ומכירה  איתו  כשהמורה  יותר  הרבה 

עובר עליו.

מורים של  המקצועית  הזהות   – ב'   שלב 
למתמטיקה

של  המקצועית  הזהות  את  לבדוק  ביקש  הנוכחי  המחקר 
מתמטיקה.  להוראת  סטודנטים  בעיני  למתמטיקה  מורים 
מהראיונות עם המשתתפים על מפות הגוף עלו קטגוריות 
המאפיינים  היבטים   )1( האלה:  לתמות  שקובצו  מספר 
המתמטיקה,  של  )הפרקטיקה  מתמטיקה  המקצוע  את 
וגבולות,  סדר  יצירתית,  חשיבה  כמפתחת  מתמטיקה 
השקעה קודמת להצלחה(; )2( דמות המורה למתמטיקה 
על  שמירה  ורגש,  חום  התלמיד,  הצלחת  והכלה,  )קבלה 
גבולות, חינוך למצוינות(; )3( תפקיד המקצוע מתמטיקה 

בעיני החברה )מקצוע קשה, מקצוע חשוב(.

המקצוע את  המאפיינים   היבטים 
מתמטיקה

של הפרקטיקה  הכול":  זה   "מתמטיקה 
המתמטיקה

הסטודנטים למתמטיקה שהשתתפו במחקר רואים חשיבות 
מקצוע  להיותו  מעבר  הרבה  מתמטיקה,  במקצוע  רבה 
זהו  החינוך.  במערכת  הנלמדים  המקצועות  שאר  ככל 
מקצוע המקנה ללומדים כלים שימושיים לחיי היום־יום 
ללמוד  "באתי  יעל:  כדברי  תכונותיהם,  את  לפתח  ועוזר 
מתמטיקה כי אני חושבת שזה באמת משהו חשוב ככלי, 

כמקום לפתח חשיבה, הרגלי למידה, משמעת עצמית. אבל 
זה לא המתמטיקה כמו שזה מה שזה נותן לך אחר כך".

נשענים  ואחת  העשרים  במאה  שלנו  החיים  כל  למעשה 
לאה:  כדברי  המקצוע,  חשיבות  ומכאן  המתמטיקה  על 
"מתמטיקה זה הכול. בכל דבר בעולם יש מתמטיקה – כל 
פיתוח שאת רוצה לפתח, הכול חייב מתמטיקה. חיי היום־

יום מצריכים מתמטיקה".
רחל מוסיפה עליהן ורואה במתמטיקה כלי עזר להתקדמות 
הרבה  גם  שפותח  מקצוע  זה  בעיני  "מתמטיקה  בחיים: 
ברמות  ומאתגר  והשכל  המחשבה  את  מפתח  גם  דלתות. 

מאוד גבוהות".
המפתחת  מתמטיקה  לקופסה":  מחוץ  "לחשוב 

חשיבה יצירתית

מקצוע  המתמטיקה  במקצוע  רואים  המשתתפים  כל 
של  היצירתית  החשיבה  לפיתוח  תרומתו  בשל  חשוב 
התלמידים. יעל הדגישה בדבריה את היצירתיות שמביאה 
וסקרנות:  עניין  יצירת  את התלמידים לידי למידה מתוך 
"המוח הוא חשיבה מחוץ לקופסה וחשיבה יצירתית, וכל 
המתמטיקה, כדי שהיא באמת תעניין מישהו וכדי שבאמת 

ירצו ללמוד, נראה לי שיצירתיות היא ממש חשובה".
חשוב  עזר  כלי  היצירתית  בחשיבה  רואה  רחל  ואילו 
קצת  לחשוב  חשיבה  דרך  פותחת  "מתמטיקה  לחיים: 
מחוץ לקופסה להסתכל על הדברים מנקודות מבט שונות, 

מזוויות אחרות".
גבולות על  לשמור  צריך  באמת  להצליח   "כדי 

ברורים": סדר וגבולות

את  מזה  זה  שונים  עניינים  בשני  בדבריה  הדגישה  יעל 
בלימוד  הסדר  על  ושמירה  הגבולות  הצבת  חשיבות 
מתמטיקה. העניין הראשון היה כשהסבירה את הצבעים 

שהשתמשה בהם במפת הגוף:

זה  אם  ]...[ מבחינת משמעת,  אדום  הקו  לי את  יש 
אשתדל  מאוד  במטלות.  ולעמוד  זה  אם  שיעור  סדר 
האלה,  במקומות  הגבולות  את  ששמה  מורה  להיות 
לא מתוך מקום להפחיד אלא כתפיסת עולם, כי כדי 

להצליח באמת צריך לשמור על גבולות ברורים. 

העניין השני היה כשהסבירה את המשמעות של התמונה 
שהדביקה על העור:

אני חושבת שמה שאתה משדר לתלמידים שלך זה מה 
שהם מקבלים אחר כך. אם אתה משדר להם רצינות 
וסדר. שמתי פה גם את הספרייה הזאת שהיא נורא 
מסודרת, כל דבר במקום שלו. אני אשתדל כשאֲֲלמֵֵד 
ברורה.  בצורה  מסודרת,  בצורה  דברים  לעשות 
דברים שהם מהותיים בשביל להבין את המתמטיקה.
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קודמת השקעה  תרגול":  ידי  על  היא   "הצלחה 
להצלחה

הסטודנטים לא התעלמו בדבריהם מהקושי שיש לתלמידים 
רבים בלימוד מתמטיקה. עם זה לדבריהם אפשר להתגבר 
על מחסום הקושי באמצעות תרגול וחזרות, כדברי רחל: 
להצליח  יכולים  שכולם  חושבת  אני  יום  של  "בסופו 
והצלחה היא על ידי תרגול. מי שמתרגל ועושה שיעורי 

בית זה הסוד להצלחה".

דניאל גם כן מעניקה חשיבות רבה להשקעת התלמיד, אך 
חושבת  "אני  מתאים:  הדבר  אחד  לכל  שלא  מבינה  היא 
שאם כל אחד ישקיע בצורה מטורפת, כולם יכולים בסופו 

של דבר להצליח. יש באמת מעט אחוזים שלא יכולים".

דמות המורה למתמטיקה
לכל אחד":  להגיע  "הלוואי שאני אצליח להצליח 

קבלה והכלה

כל הסטודנטים ציינו בדבריהם את ההבדלים בין התלמידים 
שנמצאים כמעט בכל כיתה. הם היו תמימי דעים באשר 
להכיל  ולנסות  נתון,  בתופעה  לראות  המורה  לתפקיד 
דבריה  את  כיוונה  טובה  רבים.  תלמידים  האפשר  ככל 
בתלמידים:  העמוסה  ההטרוגנית  בכיתה  ההוראה  לשלב 
"יש הרבה מורים שצריכים להספיק חומר אז הם רצים 
באיזשהו קצב אחיד, אבל אם המורה מבינה שיש מגוון 
]...[ אז היא  שונה של תלמידים בכיתה בכל מיני רמות 

הרבה יותר יכולה להכיל".
והיא מוסיפה משאלה לעתיד:

אני  אחד.  לכל  להגיע  להצליח  אצליח  שאני  הלוואי 
מחויב  אתה  כי  קשה,  ממש  זה  מורה  יודעת שבתור 
חומר.  של  ולהספק  ליעד  להגיע  החינוך  למשרד 
כשאתה עומד מול שלושים תלמידים אתה לא מצליח. 
אתה  איך  אז  דקות,   45 שיעור  להעביר  צריך  אתה 
יכול לשים לב לכל אחד? התלמיד מרגיש הרבה יותר 
והיא מכירה אותו, היא מכירה  טוב כשהמורה איתו 

את הבית שלו והיא יודעת מה עובר עליו.
לעומתה יעל דנה בהבדלים בין התלמידים בעניין המקצוע: 
"שמתי פה מלא אימוג'ים ומלא סוגי תלמידים. השאיפה 
שלי ביחס לעצמי, זה שאני באמת אדע להכיל את כל סוגי 
שלי  התלמידים  עם  ביחד  אֶֶלמד  שאני   ]...[ התלמידים 

לחדד את היחס הנכון".
"אני רוצה שהם יצליחו": הצלחת התלמיד

הסטודנטים,  בעיני  חשובה  במתמטיקה  ההצלחה  חוויית 
ולהצליח  להתקדם  לתלמיד  שעוזרת  זו  שהיא  כיוון 
תפקידו  לכן  חייו.  במהלך  אחרים  בתחומים  ואף  בתחום 
של המורה לתת לתלמיד את ההרגשה הזו, כדברי דניאל: 

"אני הכי רוצה לתת לכולם הרגשה שהם יכולים להצליח 
להצליח  יכולים  ולא  מטומטמים  שהם  להגיד  הפוך  ולא 
להגיד שהם  זה  יחידות  לשלוש  לרדת  בשבילם.  לא  וזה 

לא יכולים".

טובה הסבירה את חשיבות הסלוגן שרשמה על מפת הגוף 
היא  בדבריה  הצלחה".  חוויית  לחוות  יכול  אחד  "כל   –
מציעה דרכים שיכולות להביא לידי חוויית הצלחה בקרב 

התלמידים:

לדעתי כל אחד יכול לחוות חוויית הצלחה ]...[ הרבה 
פעמים המורה לא מספיק מאמין בזה שכל ילד יכול 
להצליח ברמה שלו. אולי לא כל אחד יגיע לציון 90 
או 100 ויעשה חמש יחידות במתמטיקה, אבל כל אחד 
יכול. אם המורה הולכת בתפיסה כזאת אז היא חושבת 
אחד  שתלמיד  רואה  היא  שונות.  הוראה  שיטות  על 
קשה לו לפתור תרגילים באופן רגיל אז היא תעשה 
לו משהו קצת אחר, קצת יותר חווייתי. התפקיד של 

המורה הוא לגרום לתלמיד להאמין בעצמו.
ולהתנהל  חם  טיפוס  יותר  להיות  משתדלת  "אני 

בצורה לבבית": חום ורגש

במגוון  הסטודנטים  השתמשו  הגוף  מפות  הכנת  בתהליך 
הגוף  מפות  בהכנת  אותן  שהנחו  השאלות  אחת  צבעים. 
לתלמידיך  שתיתן  היחס  את  שמתאר  הצבע  מה  הייתה 
את  המתאר  צבע  האדום  בצבע  ראו  ויעל  רחל  כמורה. 

רצונן לאהוב את התלמידים שלהן:

בחרתי בצבע האדום שהוא כאן מקדימה כי לאדום יש 
נוכחות. מצד אחד הוא כזה נוכח משמיע קול, ומצד 
שני זה צבע חם. אני חושבת שמורה צריך להיות נוכח 
והאהבה  החום  את  להביא  שני  ומצד  הקשיחות  עם 

ולחבר בין שניהם )רחל(.
זה  ואדום.  כתום  צהוב,   – החמים  הצבעים  את  יש 
צבעים של חום ואהבה ]...[ באופי שלי וגם במה אני 
וזהו,  הגבולות  ברמת  אישאר  לא  אני  לשדר,  רוצה 
ולהתנהל  יותר טיפוס חם  אלא אני משתדלת להיות 

בצורה לבבית )יעל(.

ואהבה שתקנה לתלמידיה, אבל בצבע  לאה תיארה חום 
הוורוד:

ורוד זה כל מה שמתאר את החום, את הרוך, לגרום 
שהמקצוע  להרגיש  להם  לתת  זה.  את  לאהוב  להם 
הזה לא מפחיד ]...[ זה צבע עדין, נחמד ולא זוועתי. 
יכול  שאתה  טובה  מנקודה  למקצוע  מגיע  אתה  אם 

להצליח, אז אין לך סיבה לשנוא אותו.
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"כמורה ארצה שיהיה לי את הדימוי שיש לי גבולות 
ברורים": שמירה על גבולות

המאפיינים  אחד  את  המשתתפים  בדברי  לעיל  הזכרנו 
של מקצוע המתמטיקה ככזה הדורש הצבת סדר ושמירה 
זו גם המורה  על הגבולות. על פי ראיית המקצוע בדרך 
למתמטיקה היא מורה שאמורה להקפיד על יישום תכונות 

אלה, כפי שעולה מדבריה של יעל: 
גבולות  המסמל  עבה  כחול  מ̣̣תאר  קו  עשיתי  מבחוץ 
ברורים. כמורה ארצה שיהיה לי את הדימוי שיש לי 
סדר  זה  אם  משמעת,  מבחינת   ]...[ ברורים  גבולות 
שיעור, אם זה לעמוד במטלות, מאוד אשתדל להיות 
מורה ששמה את הגבולות במקומות האלה, לא מתוך 
להצליח  כדי  כי  עולם,  כתפיסת  אלא  להפחיד  מקום 

באמת צריך לשמור על גבולות ברורים.

שצריך  תלמיד  יש  "לפעמים  בדבריה:  טובה  ציינה  וכן 
קשוחים  איתו  יהיו  לא  אם  כי  בקשיחות,  אתו  להתנהג 
הוא לא ילמד. לתלמיד אחר צריך הרבה יותר לוותר, כי 
הוא עבר תהליך גירושין בבית ]...[ לשים לב לכל אחד 

ובעיקר עין אוהבת שרוצה שהתלמידים יצליחו".

"תמיד לשאוף להצלחה למצוינות לא לבינוניות": 
חינוך למצוינות

לבחור  משתתף  כל  התבקש  הגוף  מפות  הכנת  בתהליך 
סלוגן שיסמל את עבודת ההוראה שלו כמורה למתמטיקה. 
את  הסבירה  וכך  "מצוינות",  הסלוגן  את  בחרה  רחל 
בחירתה: "באופן כללי אני אומרת על עצמי שאני תמיד 
שואפת למאה אחוז, להצליח, למצוינות. זה משהו שאני 
רוצה להנחיל ולהשריש גם בתלמידים שאני אֲֲלמֵֵד. תמיד 

לשאוף להצלחה למצוינות לא לבינוניות".

עם  אבל  "מצוינות"  המושג  את  היא  גם  בחרה  יעל 
וכך  אינדיווידואלי".  דבר  היא  "מצוינות   – הסתייגות 

הסבירה את כוונתה בסלוגן: 

למורה למתמטיקה יש במה. זהו מקצוע קדוש שכולם 
צמאים להצליח בו. אם היא מנצלת את הבמה הזאת 
למתמטיקה  מעבר  הרבה  שהם  דברים  להעביר  כדי 
כמו מצוינות זה דבר אינדיווידואלי. אני מאוד מאמינה 
ביחס  באמת  זה  אינדיווידואלי,  זה  אבל  במצוינות, 

ליכולות שלך, לרצונות שלך ולמה שמתאים לך.

תפקיד המקצוע בעיני החברה
"שומעים מתמטיקה ונבהלים": מקצוע קשה

המקצוע  איך  הגוף  במפת  להביע  התבקשו  המשתתפים 
מתמטיקה נחשב בעיני החברה. בלא יוצא מן הכלל כולם 
לפחד  לתלמידים  וגורם  קשה  נחשב  זה  שמקצוע  טענו 

מפחדים.  מאוד  תלמידים  "הרבה  רחל:  כדברי  ממנו, 
שומעים מתמטיקה ונבהלים".

"גם  למקצוע:  המתקשר  פולחני  ממד  הוסיפה  אף  יעל 
אם  מזה.  מפחדים  גם  תלמידים  קדוש,  גם  אבל  קשה, 
אתה מוצלח במתמטיקה אז אתה מוצלח, ואם אתה לא 
טוב אז אתה 'מהסתומים', גם אם יש לך מלא כישורים 

חברתיים. כאילו זה מן אליל המקצועות".

דווקא בגלל סיבה זו הן רואות בתפקיד המורה למתמטיקה 
מרכך וממתן את העמדה החברתית כלפי המקצוע, כדברי 

לאה:

ורוד זה כל מה שמתאר את החום, את הרוך, לגרום 
שהמקצוע  להרגיש  להם  לתת  זה.  את  לאהוב  להם 
הזה לא מפחיד, זה לא אדום צורח אלא זה צבע עדין, 
מנקודה  למקצוע  מגיע  אתה  אם  זוועתי.  ולא  נחמד 
לשנוא  סיבה  לך  אין  אז  להצליח  יכול  שאתה  טובה 

אותו.
טובה הדגישה בדבריה את הורדת מפלס הלחץ מהמקצוע 

באמצעות אישיות המורה:

הרבה פעמים יש את ההרגשה שכאילו מורה הוא בפני 
עצמו, יש איזשהו קיר זכוכית, גדר בפני התלמידים. 
יש לחץ סביב המקצוע ותפקיד המורה זה לשבור את 
כאילו  השן,  מגדל  על  נמצאת  לא  היא  הזאת.  הגדר 
אני יודעת את כל החומר או אתם תלמדו ושיהיה לכם 
בהצלחה, אלא לא – אני באה להעביר לכם ולהיות 

כאן גם כאישיות בשבילכם.
"מתמטיקה פותחת הרבה דלתות ולכן כולם רוצים 

להשקיע": מקצוע חשוב

חשוב,  מקצוע  במתמטיקה  רואה  החברה  כך  על  נוסף 
גדול,  ראש  של  כמקצוע  זה  את  "רואים  לאה:  כדברי 
כי   – זאת מתרחקים ממנו  ופיתוחים, אבל בכל  רעיונות 

זה לא לכולם".

רחל הדגימה בדבריה את חשיבות המקצוע בעיני ההורים: 
"מתמטיקה זה לכולם מקצוע מכובד. ההורים ישלחו את 
הילדים לשיעורים פרטיים כי זה מאוד חשוב. מתמטיקה 
הרבה  פותח  הוא  חשוב.  מאוד  כמקצוע  נתפסה  תמיד 

דלתות ולכן כולם רוצים להשקיע בזה".

חושבים  הסטודנטים  כי  עולה  המחקר  מממצאי  לסיכום, 
יצירתית  חשיבה  לפיתוח  חשוב  המתמטיקה  שמקצוע 
ויכולת לפתור בעיות ושהוא תחום הדורש סדר ומשמעת. 
תכונות,  באמצעות  הוגדרה  למתמטיקה  המורה  זהות 
לצד  ברורים,  גבולות  על  ושמירה  הכלה  קבלה,  כמו 
כך  על  נוסף  לתלמידים.  הצלחה  תחושת  להעניק  הרצון 
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המתמטיקה  של  החברתיות  בתפיסות  ראו  הסטודנטים 
הבנה  לידי  שהביא  מה  מאוד,  חשוב  אך  קשה  מקצוע 
של  הפחד  תחושות  על  הקלה  גם  יש  המורה  שבתפקיד 

התלמידים מהתחום.

דיון וסיכום
סטודנטים  איך  לבדוק  הייתה  הנוכחי  המחקר  מטרת 
שלהם.  המקצועית  הזהות  את  חווים  מתמטיקה  להוראת 
רכיבי הזהות המקצועית שנבדקו היו הרכיב התוך־אישי 
הרכיב   .)2011 ווייס,  )פישרמן  הבין־אישי  והרכיב 
התוך־אישי הוא למעשה הדרך שבה המורה רואה בעיניו 
המקצועית  בעבודתו  חשובים  בהם  רואה  שהוא  דברים 
הרכיב  שלו.  האישית  והביוגרפיה  התנסויותיו  סמך  על 
ואת המקצוע הוא ראיית החברה את המורה   הבין־אישי 
 Coldron & Smith, 1999; Reynolds, 1996; Tickle,(

 .)1999

תכונה  כי  העלו  המחקר  ממצאי  התוך־אישי  בתחום 
הסטודנטים  בעיני  למתמטיקה  המורה  דמות  של  בולטת 
ולקבל  בין התלמידים  היכולת להכיל את ההבדלים  היא 
תכונה  כיתה.  בכל  הקיימים  הפערים  אף  על  תלמיד  כל 
בעבודת  ואמפתיה  הקשבה  רגישות,  המדגישה  זו 
 )2012( ופטקין  גזית  של  במחקרים  גם  נמצאה  המורה, 
הרצון   .)Arnon & Reichel, 2007( ורייכל  ארנון  ושל 
עלה  הוא  שגם  תלמיד  כל  של  הצלחתו  לידי  להביא 
ואפדל מנדט  של  לממצאים  תואם  הנוכחי,   במחקר 
השמירה  את  שהדגישו   )Mandt & Afdal, 2022(
לממצאים  בו.  והטיפול  התלמיד  של  האינטרסים  על 
ירגיש  לא  התלמיד  אם  שכן  רבה,  חשיבות  אלו 
הפדגוגיים  הגומלין  יחסי  המורה,  מצד  ומוערך  אהוב 
נעימה ולא  קשה  תהיה  וההוראה  יתקיימו  לא   ביניהם 
בעניין   .)González-Calvo & Arias-Carballal, 2017(
מפת  יצירת  בתהליך  בו  שהשתמשו  הדומיננטי  הצבע 
הגוף, הסבירו הסטודנטים כי השתמשו בצבעים חמים כמו 
אדום, כתום וצהוב. מדבריהם עלה כי אהבת התלמידים 
של  בדמותו  נדרשות  תכונות  הן  כלפיהם  חום  והקרנת 
המורה למתמטיקה. ממצא זה עולה בקנה אחד עם מחקר 
כי סטודנטים  המטפורות של מנדלסון )2014(, שמצאה 
להוראת מתמטיקה רואים בעצמם בראש ובראשונה מורים 
ביחסי  מתאפיינת  בהוראה  ה"מטפל"  דמות  "מטפלים". 
"גאוגרפיה  אותה  מכנה  שהרגריבס  קרבה  של  גומלין 
של  ביחסים  דוגלת  והיא   ,)Hargreaves, 2000( רגשית" 

אכפתיות ודאגה כלפי התלמידים.

תכונות ומאפיינים אחרים של המורה למתמטיקה שנמצאו 
במחקר הנוכחי, הם חינוך המורה את תלמידיו למצוינות 
אלו  הסדר.  על  ושמירה  גבולות  הצבת  על  והקפדתו 

להוראת  סטודנטים  שבחרו  השנייה  למטפורה  תואמים 
מתמטיקה במחקרה של מנדלסון )2014( – דמות המורה 
את  מדגישה  המקהלה"  "מנצח  דמות  מקהלה".  "מנצח 
לימודית  סביבה  לבניית  מעניקים  שהם  הרבה  החשיבות 
משמעת  על  שמירה  מתוך  לימודיים  הישגים  המאפשרת 

חזקה והקפדה על החוקים בכל הקשור למשמעת וסדר.

מתמטיקה  כי  נמצא  המחקר  בממצאי  הבין־אישי  בתחום 
חשובה בעיני הסטודנטים למתמטיקה, אף בהיותה מקצוע 
את  לפתח  ללומדים  מאפשרת  היא  הספר.  בבית  הנלמד 
תכונותיהם ומקנה להם כלים שימושיים להתמודדות בחיי 
בחיים  להתקדמות  התורם  מקצוע  זהו  כן  כמו  היום־יום. 
זה  ממצא  והיצירתית.  האנושית  המחשבה  פיתוח  מתוך 
המדגיש את חשיבות המתמטיקה בחיי היום־יום של החברה 
לרעיונותיו  תואם  בפרט,  התלמיד  ושל  בכלל  האנושית 
של וינר )Vinner, 2018(. הוא טוען כי חינוך מתמטי לא 
אמור להתמקד בתהליכים מתמטיים שבאמצעותם פותרים 
את  לתת  עליו  דווקא  אלא  מבחנים,  של  טיפוסיות  בעיות 
הדעת על היבטים חינוכיים בחיי היום־יום, כלומר להפוך 
לדוגמה  המורה.  בידי  הלימודים לכלי חינוכי  את תוכנית 
שנדרש  כשם  במדויק  נהלים  עשיית  חשיבות  הדגשת 
אנליטית  חשיבה  ביישום  הצורך  הדגשת  או  במתמטיקה, 
ובקרה בפתרון לא רק בתהליכים מתמטיים, אלא גם בחיי 
רציונלית  מחשיבה  חלק  בהיותו  התלמיד  של  היום־יום 

הנדרשת לשימור החברה האנושית.

הגוף  מפת  באמצעות  הביעו  הנוכחי  במחקר  המשתתפים 
הכלל  מן  יוצא  בלי  החברה.  בעיני  המקצוע  חשיבות  את 
כולם הדגישו את הקושי שבמקצוע, דבר הגורם לתלמידים 
לפחד ממנו, ועם זה טענו כי המקצוע נחשב בחברה לחשוב 
תואמת  המתמטיקה  מעמד  כלפי  זו  חברתית  גישה  מאוד. 
השוררת  ההסכמה  על   )Hill, 1992( היל  של  לדבריו 
לשאר  ניגוד  מתוך  המקצוע  של  למעמדו  באשר  בציבור 
וסטודולסקי  גרוסמן  של  במחקר  גם  ההוראה.  מקצועות 
)Grossman & Stodolsky, 1995( מופיע הסטטוס הגבוה 
של מקצוע המתמטיקה בבית הספר התיכון ובהתאם לכך 

את כוחם ומעמדם של המורים בתחום הדעת.

השתמעויות חינוכיות

את  הביעו  הנוכחי  במחקר  שהשתתפו  הסטודנטים  כל 
שביעות רצונם הרבה מהשתתפותם במחקר. לדבריהם זו 
הפעם הראשונה שבה נדרשו לחשוב על מקצוע המתמטיקה 
לא מתוך המספרים אלא מתוך הערכים – ערכים הקשורים 
למהות המקצוע, לדרך ההוראה, לתכונות המורה וליחסו 
לא  שעדיין  בסטודנטים  מדובר  כאמור  תלמידיו.  כלפי 
אלו  ערכים  של  והצפה  בכיתה  מעשית  בהוראה  התנסו 
עשויה  ההכשרה,  בשלב  גוף  מיפוי  פעילות  באמצעות 
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לתרום לבניית הזהות המקצועית שלהם. מתוך כך נשען 
המחקר הנוכחי על הגישות הרואות את תחילת התגבשות 
הזהות המקצועית של המורים לפני שלב הכניסה לעבודה 
 Schultz & Ravitch, 2013; Thomas & Beauchamp,(
למתמטיקה  המורים  הכשרת  של  החשיבות  ועל   )2011
בפיתוח הזהות המקצועית )Losano et al., 2018(. מומלץ 
יותר של משתתפים,  גדול  מדגם  עם  זה  להמשיך מחקר 
תוך בחינת היבטים אחרים, כדוגמת מקורות ההשראה של 

הסטודנטים, היבטים רב־תרבותיים ועוד.

בתוכניות  מעשית  תרומה  להיות  עשויה  הנוכחי  למחקר 
גוף  מיפוי  הכשרת סטודנטים להוראה. שימוש בפעילות 
בבניית הזהות המקצועית יכול לאפשר לסטודנטים לפתח 
תהליכי רפלקציה על מקצוע ההוראה בכלל, על מתמטיקה 
כמורים.  דמותם  עם  השניים  של  השילוב  ועל  בפרט 
בקידום סטודנטים לעבר קריירה בהוראה, שבה רפלקציה 
ומבחינה  מקצועית  מבחינה  להתפתחות מתמשכת  נחוצה 
אישית, חשוב להתחיל בשלב מוקדם בהכשרתם בפיתוח 

.)Beauchamp, 2015( תהליכים רפלקטיביים

רשימת מקורות
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