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 תקציר 

  תלמידים  בקרב   הנקרא   הבנתל  עולם  וידע  ניהוליים  תפקודים  בין   הקשר  נבחן   זה  במחקר
  ד'  כיתות   תלמידי  80  השתתפו  במחקר   למידה.  לקויותבלי    ותלמידים   למידה  לקויות  עם

   למידה   לקויות  עם  אובחנו  תלמידים  40  הרגיל:  בחינוך  שילוב  בכיתות  הלומדים
  תפקודים   כלים:  שלושה  באמצעות  נבדקו  התלמידים  למידה.  לקויותבלי    תלמידים  40־ו

 באמצעות   נבדק  עולם  ידע  ניהוליים,  תפקודים  לבדיקת  שאלון  באמצעות  נבדקו  ניהוליים
 שכלל  מבחן   באמצעות  נבדקה  הנקרא  והבנת  דבורה  לשונית  יכולת  הבודק  מעש"ה  מבחן

 והבדלים  קשרים  קיוםראו  ה  המחקר   ממצאי   ברירתיות.־רב  ושאלות  פתוחות  שאלות
 ניהוליים   תפקודים  כן  כמו  הנקרא.  הבנת  ובין  עולם  וידע  ניהוליים  תפקודים  בין  מובהקים

 ניהוליים   בתפקודים   להשתמש  מומלץ  לפיכך  הנקרא.   להבנת  מנבאים  נמצאו  עולם  וידע
 הן   למידה  לקויות  עם  הן  תלמידיםכלל    בקרב  הנקרא  הבנת  בהוראתהרחבה  ב  עולם  וידע
  הנקרא, הבנת ברמת לשיפור לתרום עשוי בהם שהשימוש משום זאת למידה. לקויותבלי 

  במערכת קשיים מוקדי שלמסוים   בזיהוי עיולסי הלימודים מערכת של יותר יעיל לתכנון
  תוכניותלפתח    כךמתוך  ו  למידה  לקויות  עם  תלמידים  בה  המשלבת  הרגיל  החינוך

 אלו.  תלמידיםבשביל  להתערבות מותאמות

 למידה. לקויות ; הנקרא הבנת; עולם ידע; ניהוליים תפקודים מפתח:  מילות

 מבוא

  עולם   ידעו  ניהוליים   תפקודים  בין  הקשרים  דפוס  את  לבדוק  יאה  הנוכחי  המחקר  מטרת

 executive)  ניהוליים  תפקודים  .למידה  לקויותבלי  ו  עם  תלמידים   בקרב   הנקרא  הבנתל

functions)  בש  פסיכולוגי  מבנה  הם  תהליכי בו  גבוה  מסדר  קוגניטיביים  תהליכיםעוסק 
  ,תכנון  למנות  אפשר  הנכללים  מהתפקודים  .והפעולה  החשיבה  את   שמארגנים  עצמי  ויסות

 ייזום   (,shifting)  משימות  בין   החלפה  (, אינהיביציה)עכבה    ,בדחפים  שליטה  ,עבודה  זיכרון
אפשר  כן  ועל  מודע,  בלא  פועלים  ניהוליים  תפקודים  .ובקרה   מרצון  בהם  לשלוט  אי 

(et al., 2021 SalehinejadBrown, 2006; .)  המוערך   ידע  הוא  כללי,  ידע  גם  הנקרא  עולם  ידע 
 הכלים   אחד  רבים.  תחומים  וכולל  וניםמגו  באמצעים  נרכשש  תרבותית,  מבחינה

 כמו   ,אורייניות  מיומנויות  לפיתוח  נדרש  עולם  ידע   .השכלה  הוא  ידע   לרכישת  ותייםההמ

 תמודדותהוהלידע  . ככל שרמת החשיפה  (Long et al., 2017)  תב בכ  והבעה  הנקרא  הבנת
  .גדלה  עולם ידע רמת  כך , יותר גבוהה שונים אתגרים עם

 הוא   ההבנה  תהליך  הקריאה.  של  על־מטרתל  תחשבונ  גבוהה  מיומנות  נחשבת  הנקרא  הבנת
 קשיים  להבין כדי .בטקסט  המתואר העולם של ישכל ייצוג הקורא בונה שבו פעיל תהליך

  המילים   זיהוי  :רכיבים  לשני  הקריאה  משימות   את  לחלק  חשוב  ,הנקרא  הבנת  במיומנות
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 התהליכים  הבנת  מכאן(.  Perfetti et al., 2008)  הכתוב   מהטקסט  משמעות  והפקת  הכתובות
  הנקרא  הבנת  בהקניית  לסייע  יםעשוי  ניהוליים  ותפקודים  עולם  ידע  רמת   בבסיס  העומדים

  לקויות  עם  תלמידים  כדוגמת  בפרט  ייחודית  אוכלוסייה  ובקרב   בכלל  תלמידים   בקרב
  מרובים  קשיים  עם  גם  קרובות  לעיתים  מתמודדים  אלו  שתלמידים   משום  זאת  למידה.

  קשיים   מוקדי  של  זיהוי  לאפשר  עשויה  זו  ההבנ  המשמעות.  והפקת  הקריאה  בתהליכי
 להתערבות. כניותות ולהציע החינוך במערכת

 תאורטי  רקע

 ניהוליים  תפקודים

 לחבר   המסייעת  מנטליים  תהליכים  של  קבוצה  לתיאור  משמש  ניהוליים  תפקודיםהמונח  
 למערכת   יםנוגע   ניהוליים  תפקודים  כי  לומר  אפשר  ההווה.  לפעולות  העבר  ניסיון  בין

  מכוונות  להתנהגויות  הנדרשים  (top–down)  למטה"  "מלמעלה  קוגניטיביים  תהליכים
 מטרות  הצגת  של  פעילה  תחזוקה  כוללים  אלו  גבוה  מסדר  קוגניטיביים  תפקודים  מטרה.

 אופנים  מידע,  עיבוד  של  יםרב  סוגים  מעורבים  זה  בתהליך  אלו.  מטרות  להשגת  והאמצעים
  תגובה,ל  האחראיות  ותאחר  ומערכות  ושמיעתיים(  חזותיים  )למשל  םלמיניה  חושיים

  (. et al., 2021 Salehinejad;  2016וקפלן,    בשארה)  רגשית  והערכה  זיכרון  של  ושליפה  עדכון
תנהגות, ויסות הכן  ו  הסתגלות  לצורך  גם  נדרשים  יותר  גבוה  מסדר  קוגניטיביים  תפקודים

(.  Diamond, 2013סיכולוגית )בריאות נפשית ופיזית והתפתחות קוגניטיבית, חברתית ופ
לפרט  קבוצה של תהליכים שמאפשרים    ואתפקודים ניהוליים ההמונח  במילים אחרות,  

. הם יוצרים  ותת מטרה ושקולוולשלב פעולה ומחשבה מכוונו  גמיש לסביבת  פתרוןלתת  
שיהיה   וסביר  מחשבתית  וגמישות  בעיות  פתרון  כמו  ליכולות  הבסיס  שימוש   בהםאת 

מיומנויות אלו   בדרך כללעדר הכוונה חיצונית או כאשר הסיטואציה חדשה. יבמצב של ה

 & Cragg)  מתחילות להבשיל ולהתפתח עד לבגרות המאוחרתובינקות  ופיעות לראשונה  מ

Gilmore, 2014).   

 הביצועית  היכולת  אלו.  תפקודיםב  מעורבים   מוח  ואזורי   פונקציות  של  רחב  מגוון  לפיכך
 שימוש   ארגון,  תכנון,  של  פעולות   בביצוע  ביטוי  לידי  באה  הניהוליים  הכישורים  של

 National Joint Committeeם ) פרטי לזכירת  לב ושימת מחשבתית גמישות באסטרטגיות,

on Learning Disabilities, 2005 תהליכים אלה כוללים את היכולת לוויסות עצמי, זיכרון .)

לפי  (.  Nikolašević et al., 2022מופשטים )  רעיונות  עבודה, גמישות, תכנון, שטף ותפיסת

( ניהוליים כולליםBrown, 2006בראון   עדיפויות   סדר  ארגון,  פעילות:  יוזמת  ( תפקודים 
 ערנות,   ויסות  מאמץ:  משימות;  בין  קשב  והעברת  שימור  מיקוד,  מיקוד:  העבודה;  ויוזמת
  שימוש   זיכרון:  רגשות;  וויסות  התסכול ניהול  רגשות:  התגובה;  ומהירות  המאמץ  שימור

  כי   לציין  חשוב  עצמי.  וויסות  ניטור  של  פעולות  פעולה:ו  לשליפה;  ונגישות  עבודה  בזיכרון
  מתואריםבדרך כלל    הם  זאת  עם  קוגניטיבית.א־מט  מערכת  משקפים  ניהוליים  תפקודים

et  Salehinejad)  ים של עיבוד מידע או פונקציות קוגניטיביותמסוימבמונחים של סוגים  

al., 2021 .) 
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הניהולייםליקויים   פסיכיאטריות נצפים    בתפקודים  הפרעות  עם  בחולים  כלל  בדרך 

מופיע אלה    תהליכיםליקוי בלדוגמה,  (.  Reimann et al., 2020; Scarth et al., 2022ונפשיות )

והיפראקטיביות ריכוז  קשב,  מהפרעות  הסובלים  אצל  יותר  רבה  (,  ADHD)  במידה 
לקויות דיסלקציה ודיסקלקוליה ובאופנים מסוימים גם אצל הסובלים מדיכאון, חרדה,  מ

שינה   והפרעות  אספרגר  כמו  בתקשורת   ;Best et al., 2009;  2016צרפתי,  )הפרעה 

Monetten et al., 2011  .)לקויות בתפקודים ניהוליים מתקשים בתכנון, בארגון    עם  אנשים
כלי חשוב   שמשמגלים חולשה בזיכרון עבודה, המ  בדרך כללובניהול של זמן ומרחב. הם  

עלולות קויות למידה, הפרעות בכישורים ניהוליים  בדומה לל.  פרטבהנחיית פעולותיו של ה 
לראות בכל גיל, אך הם נוטים להתבהר בקרב ילדים   אפשרלעבור בתורשה. את הסימנים  

יסודי.   ספר  בית  למשל  בתחילת  להכין  כך    את  לגלות  עשויה  ת בי  שיעורילבד  הדרישה 

 . (NJCLD, 2005)  זה בתחום לקשיים הסימנים

  עולם ידע

 רחב,   ידע  הוא  (,general knowledge)  כללי  ידע  גםהמכונה    (,world knowledge)  עולם  ידע
 ידע  .השכלה  הוא   ידע  לרכישת  ותיים ההמ  הכלים  אחד  .וניםמגו  באמצעים  נרכשו  מגוון

 Longהלך חייו )במעושה    שהפרט   פעולה  בכל  כמעט  מעורבה  טריוויאלי  מידע  כולל  עולם

et al., 2017  .)  ונים גבוהה יותרמגותמודדות עם אתגרים  הוה לידע  ככל שרמת החשיפה , 
  ופתרון . למשל, יכולת היצירתיות  רבים  בהיבטיםתורם  עולם    גדלה. ידעכך רמת ידע עולם  

ר על ידע עולם, משום שחשיבה מסתעפת המאפשרת מציאת  שאת בין הסתמכהבעיות מ
 בדומה במהלך חייו.    פרטכלשהי קשורה לניסיון ולידע שצבר ה  לבעיהפתרונות מרובים  
עולם   ידע    בכתב  והבעה  הנקרא  הבנת  כמו  אורייניות  מיומנויות  לפיתוח   נדרשלכך, 

(Kozminsky, 2001Kozminsky &   .) 
או  עולם  ידע  כך  לפי רעיונות  אירועים,  על  יודעים  שהקוראים  מה  כל  את  המקיף 

חשיבותו   מהטקסט.  בונים  שהם  המשמעות  על  משפיע  להם,  המתוארים  אובייקטים 

( שהציעו אנדרסון ופירסון schema theory of reading)מעוגנת בתורת הסכמה של הקריאה  

(Anderson & Pearson, 1988  ,)הבנה כאשר הקורא בונה מערכות של קשרים  יש  לפיה  ש
משמעותה    מידע המוצג בטקסט. הבנה טובה של חומר טקסטואלילבין סכמות קיימות  

  מנושא   תנההידע המוקדם של כל קורא מש.  מידע מהטקסט עם ידע כללישילוב מוצלח של  
 המידע  על  משמעות  ליישם  יכולתו  על  תשפיע  נתון  תחום  בכל  הידע  ורמת  למשנהו,  אחד

  ועשיר  נרחב  ידעב  כרוך  הוא  כאשר  הנקרא   הבנת  את  לזרז עשוי  עולם  ידע  לפיכך  .בטקסט
 מגוון   חומר  קלות  ביתר  להבין  לקורא  המאפשרים  ומונחים,  חוויות  רעיונות,   של

(2001 Kozminsky, & Kozminsky).  טוב   מתפקדים  רחב  עולם  ידע  בעלי  תלמידים  כי  נמצא  

 & McNamara)  קוהרנטיות נמוכהקריאת טקסטים בעלי    לאחר  פתוחות  בשאלות  יותר

Kintsch, 1996.)  

  מהקורא   דורשת  הטקסט,  של)קוהרנטי(    לכידו   ישכל  ייצוג  הדורשת  טקסט  הבנת  כן,  אם
  דורשת  היסק  יצירת  היסק.  תהליכי  לייצר  כךמתוך  ו  הטקסטעל    שלו  העולם  בידע  להיעזר

 ,Elbro & Buch-Iversenהישענות רבה על ידע עולם, הן בקרב מבוגרים הן בקרב ילדים )

כי  2013 ויש הסכמה בספרות  ובהבנת  (,  עולם ממלא תפקיד מכריע בהבנת הנקרא  ידע 

האנושית ליצור   .( Long et al., 2017)  השפה  יכול  הקורא  עולם  ידע  באמצעות  כי    ניכר 
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 ידע  ההבנה.  את  ומעמיק  שמקל   מה  בעבר,  שנלמד  תוכןל  חדש  תוכן  בין  מהירים  קשרים
  מעין  משמש   הוא  מסקנות.  להסיק  ומאפשר  הבסיסית  ההבנה  את   מאיץ  בנושא  קודם

  בזמן  מאוד  הרבה  לקלוט  למוח  ומאפשר  בעבר   שנרכש  במהירות,  זמין   ידע  של  רחב  "מחסן"
נוספות במהלך קריאת הטקסט. אם כן, לפי   שכן  קצר, יותר לעשות פעולות  פנוי  המוח 

מחייבות את הקורא להסיק מסקנות התלויות בידע    והבנהקריאה  (  Hirsch, 2003הירש )
 , קרי, ידע עולם. קודם

 הנקרא  הבנת

  מקריאת  משמעות  ולבנות  להפיק  אפשר  באמצעותוש  קוגניטיבי  תהליך  היא  הנקרא  הבנת
  מערכת  של  טכני  )פענוח  קריאה  כגון  רבות,  יכולות  על  נשענת  הנקרא  הבנת   .כתוב  טקסט 
 הכתובות(,   המילים  של  הסמנטית  המשמעות  )הבנת  מילים  אוצר  דבורה(,  לשפה  הכתב

 המונחים   )הכרת  כללי  ידע  והפסקאות(,  המשפטים  המילים,  בין  הקשרים  )הבנת  תחביר
 חשיבה   ומיומנויות  הקשר(ה   לפי  המשמעות  )הבנת  פרגמטיקה  הרלוונטי(,  התוכן  בתחום
  בתהליך  מאוד  חשוב  רכיב  היא  הנקרא  הבנת  מופשטת(.  וחשיבה  לוגיקה  מידע,  )עיבוד

 רבה   לחשיבות  זוכה  רכישתהש  בסיסית  למידה  מיומנותל  נחשבת  והיא  הפרט  של  הלמידה
 עתידה   שהיא  משום  הראשונה,  משנתו  וכבר   הספר  בבית   מיד התל  של  לימודיו  שנות  בכל

 ;  2020,  בשארה)  אוריינית  בחברה  והשתלבות  השכלה  לרכישת  יעיקר  כלי  לשמש

Saiegh-Haddad, 2003).   

 ידיעותיו  את  ולהעמיק  להרחיב  תיכולה  את  הפרט  פניל  פותחת  הנקרא  את  להבין  היכולת
  גורמים  רשאה  בין  הנקרא,  הבנת  על  משפיעים  נמצאו  וניםמגו  גורמים  .ובעצמ  וללמוד

 וכן   ושליפה,  עיבוד  מהירות  זיכרון,  קשב,  כמו  ם,למיניה  קוגניטיבייםא־ומט  קוגניטיביים

 ,.Geva & Farnia, 2012; Perfetti et alורגשיים )  תרבותיים  חברתיים,  חינוכיים,  גורמים

 את  לנבא  אפשר  באמצעותןש  פונולוגיות  לותהבנת הנקרא קשורה ליכוזאת ועוד,  (.  2008
  קוראים  בקרב  הן  תקינים  קוראים  בקרב  הן  היסוד  בכיתות  הנקרא  הבנת  של  היכולת

שמעון, ־הנקרא )לויאימון במודעות פונולוגית מקדם יכולות בהבנת    כי   נמצא  מתקשים.
   (.2000נר, י; רי2005

 לימוד   בתהליך  הפונולוגית  המודעות  של  חשיבותה  ( הדגיש אתStanovich, 1987סטנוביץ' )
  שווה   במידה  מתפתחים  הפונולוגית  המודעות  של  הרכיבים  כל   לא  הנקרא.   והבנת  הקריאה

  הפונולוגית   המודעות  בתחום  מיומנים  ילדים  הילדים.  בקרב  הלמידה  התפתחות  במהלך
  ייחלשו.   והחלשים  יתחזקו  שהחזקים  כך  אחריהם,  יפגרו  והאחרים  בקריאה  מהר  יתקדמו

 תוצאה   היא  אך  הנקרא,  הבנת  את  ומקדימה  הקריאה  את  מקדימה  הפונולוגית  המודעות
  הלימודית  למסגרת  הנכנסים  לקויה  פונולוגית  מודעות  עם  ילדים  בקריאה.  התנסות  של

 הם   כך  בשל  צליל.–סמל  הקוד  בפיצוח  ומתעכבים  האלפביתי  העיקרון  בהבנת  מתקשים
   דל. כלליו תחבירי וידע פגום מילים אוצר גורר והדבר  בכלל, אם מעט, קוראים

  קשר  נמצא  א'  בכיתות  בקריאה  לקויות  עם  קוראים  לעומת  תקינים  קוראים  בקרב   במחקר
  בקרב   הן   התקינים  הקוראים  בקרב   הן   אולםו  כתובות.  מילים  לזיהוי  פונולוגית  מודעות  בין

בהבנת הנקרא באופן בלתי תלוי    הבדליםתרמו להסבר ה  הפונולוגיות  היכולות  המתקשים,

( המילים  זיהוי  מקום    (.Engen & Høien, 2002ביכולת  היכולת    כי  לומריש  בין  הקשר 
קדם    כיווני: בעוד מודעות פונולוגית היא מיומנות־דו  הצלחה בקריאה הואלהפונולוגית  

לרכיביה  המודעות  להתפתחות  עוזר  הקריאה  לימוד  הרי  הקריאה,  לרכישת  הכרחית 
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 Abu-Rabia, 2009; Saiegh-Haddad)  נראים לעין  הצליליים של השפה הדבורה מאחר שהם

& Geva, 2008 .) 

  המילים   אוצר  להעשרת  רבות  ותורמת  הקריאה   לרכישת  חשובה   מורפולוגית  מודעות  גם
  עם  לדיםי  בין  שהשווה  במחקר   הנקרא.  והבנת  כתיבה  קריאה,  של  תקינה  ויכולת

  פחות   הצליחו  האחרונים  כי   נמצא  קריאהב  לקויות  עם  ילדים  ובין  תקינה  התפתחות
  חלק   מסביר  לקריאה  מורפולוגיה  בין  הקשר  טיב  מורפולוגית.  מודעות  שדרשו  במטלות
משמעות   מילים  של   מורפולוגיים  ורכיבים  מילים  לנתח  הילד  של  מיכולתו  להפקת 

(Ben-Dror et al., 1995.)   

 תלמידים בקרב למידה תיולקו

  "הפרעת   היא  למידה  לקות ,DSM-5־ה   נפשיות,  להפרעות  הסטטיסטי  האבחון  מדריךלפי  

 אקדמיים  תחומים  לשלושה  תנוגע  זו  לקות  .(specific learning disorder)  ספציפית"   למידה
  לקות   עם  יתייחוד  למידה  הפרעת  בקריאה;  לקות   עם  יתייחוד   למידה  הפרעת  מובחנים:

  הלקות  של  הגדרתה  במתמטיקה.  לקות  עם  יתייחוד  למידה  הפרעתו  בכתב;  בהבעה

  הצורך   על  מלמדת,  DSM-5־ ב  לראשונה  שהופיע  חידוש  ,יתייחוד  למידה  הפרעתבהיותה  
 משקפת  יותייחודל  הדרישה  .בקידוד  המופיע  הפירוט  פי  על  הקושי  של  ממוקדת  בהגדרה

  משום   ,מהיע  בהתמודדות  גם  ומכאן  ההלמיד  לקויות  בחקר   שחלה  ההתקדמות  את

ממוקדתה  מאפשרת  הלקות  של  תמסוימ  הגדרהש  American Psychiatric)  תערבות 

Association [APA], 2013; Tannock, 2013.)   

 הלמידה   לקות  של  מקורה  כי   מלמדים  לקותה   ענייןב  DSM-5־ב  שהוגדרו  יםאחר  מאפיינים
 הפרעות   חושיות,  הפרעות  גם  הסביבה.  ממאפייני  נובע  ואינו   קוגניטיבי־וירולוגי נ  אהו

כך  נוסף  ללקות.  סיבות  נחשבים  אינם  שכלי  ופיגור  פיזיות  מגבלות  רגשיות,   ישנה   על 
גיו הלימודיים הישל  התלמיד  של  המשכל  מנת  בין  יםניכר  פערים  של  קיומםהתמקדות ב

(APA, 2013.)   

 כךלפי  .ותמסוימ  מיומנויות  של  קידודן  פי  על  הלקות  לאבחון  קריטריונים  קובע  DSM-5־ה

  או   טיותיאב  ,דיוק  בחוסר  להתבטא  עשויה  בקריאה  לקות  עם  יתייחוד  למידה  הפרעת
שגוי   ,למשל   .מילים  בקריאת   רב  מאמץ  בהשקעת בקול  מילים  א  הקריאת   טיתיאו 

 ,הרצף  בהבנת  קושי  ,בהגייתן  או  בקול  מילים  בהשמעת  וקושי   מילים  ניחוש  ,מהוססתו
  למידה   הפרעת  .ועוד  הנקראים  התכנים   של  העמוקה  המשמעות  או  המסקנות  ,היחסים

  בקושי   ,לקריאה  קשה  יד  בכתב  להתבטא  עשויה  בכתב  בהבעה  לקות  עם  יתייחוד
  תחביר  ,כתיב  בשגיאות  ריבוי  עם  ,הפסקאות  בארגון  קושיב ו  לכתיבה  רב  מאמץ  השקעתבו

 שיים קב   ביטוי  לידי   לבוא  עשויה  במתמטיקה   לקות   עם  יתייחוד   למידה  הפרעת  .פיסוק  או
  חישובים   או  עובדות  שליפת  ,מספרים  הבנת  כמו  ,מתמטיות  למיומנויות  הנוגעים  יםאחר

 ,APA)תרגילים ועוד    בפתרון  יםחשבוני  תהליכיםעובדות או    ,מושגים  יישום  ,מתמטיים

2013; Tannock, 2013.)   

  שנימקד בהמת  החינוך,  משרד  את  המנחה  היא  DSM-5־ה  של   יתייחודה  ההגדרה  בישראל
  של   הלימודיים  הישגיו  בין  ומתמשך  ניכר  פער  של  קיומו  הוא  הראשון  התנאי  תנאים:

  קיומו   הוא  השני  התנאי  .כיתתו  ורמת  גילו  פי   על   ממנו  המצופים  ההישגים  ביןו  התלמיד
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  כפי   האינטלקטואליים  כישוריו  ביןו  התלמיד  של  הלימודיים  הישגיו  בין  ניכר  פער  של

 (. 2006 ,האגף לתכנון ולפיתוח תכניות לימודים) אובייקטיביים משכל במבחני שנמצאו

   למידה לקויות עם תלמידים  בקרב הנקרא והבנת עולם ידע ניהוליים, תפקודים

  –   המשתנים  שלושת  בין  הקשרים  מערך  את  שבחנו  מחקרים  נערכו  טרם  הידוע  ככל  כה  עד
 למידה   לקויות  עם  תלמידים  ובקרב  כלל,ב  הנקרא  והבנת  עולם  ידע   ניהוליים,  תפקודים

 להציע אפשר    המשתנים,ן  מ  בחלק  הקשרים  דפוסי  את  שבחן  המחקר  משדהה  ז  עם  בפרט.
  זו. אוכלוסייה בקרב שלושתם בין קשריםנהל להת עשויים כי

  תפקודים  .הנקרא  להבנת  ניהוליים  תפקודים   של  בתרומתם  תומכים  מחקריםכמה  
  , עבודה  וזיכרון  תכנון  עיכוב,  כגון  ,יםמסוימ  תהליכים  הכולל  ממדי־רב  מבנהכ  ניהוליים

קוגניטיביות מסדר    (. מיומנויותPotoci et al., 2017טקסט )   בהבנת  מעורבים  להיות  עשויים
הכרחי מוקדם  תנאי  הן  יותר   וטקסטים.   משפטים  מילים,  של  הבנהלו  לקריאה  גבוה 

 טוב   ניהולי   שתפקוד  הראה  הקוגניטיבי  בתחום  ניהוליים  תפקודים  על   מחקרה  ייחודב
  קשורים   הניהולי  בתפקוד  ליקויים  וכי  הנקרא  הבנת  למיומנויות  בחיוב  קשור  ילדים  קרבב

  בשביל וברור  לא נקבע דפוס ייחודי    ה(. עם זMeixner et al., 2019הנקרא )  בהבנת  לקשיים

 (. Locascio et al., 2010ונים )מגוים קשיי למידה ראילדים המ

  על   הנשענות  פעולות  עשותל  מתקשים  למידה  לקויות  עם  ילדים  כי  נטען  אחר  במחקר
  שליטה   כגון  ,בתחומים  גילם  מבני  המצופה  לרמה  להגיע  יכולים  אינם  ולכן  ניהולי  תפקוד
 חושי  מידע  ובחירת  מחשבתית  גמישות  זמן,  ניהול  הנשמע,  הבנת  הנקרא,  הבנת  בשפה,

ניכרת   נמוכים  ביצועים  נמצאו  אחר   במחקר  (.2016וקפלן,    בשארה)  רלוונטי   במידה 
 עדכון   קוגניטיבית,  גמישות  תכנון,  מוכ  ניהולי,  תפקוד  ובמשימות  הנקרא  הבנת  במבחני

עם    תלמידים  בקרב  וניטור וט'  ח'  לתלמידים    ADHDבכיתות   ADHD  בליבהשוואה 

(Avramovich & Yeari, 2023 .) 

  שיפור  כי  מלמדות   מחקריות  עדויות  עולם,  ידעל  ניהוליים  תפקודים  בין  לקשרים  באשר
 השימוש   דרך  את  המעצב  ידע   רכישת  רשאה  בין  משקף  בגיל  העלייה  עם  הניהולי  בתפקוד

 או  ותבספונטני  מפתחים  אינם  ילדים  לדוגמה,  מסוימות.  מטרות  שייתבע  והשליטה
 של   רחב   מגוון  פני  על  אותו  מיישמים  שהם  תגובה,  עיכוב  כמו  ,ניהולי  תפקוד   ותטבעיב

  מטרהבשביל    זה  בתפקוד  ובשליטה  בשימוש  מיומנויות  מפתחים  הם  זאת  במקום  מצבים.
  שהם   משום  שלהם,  הצעצועים  אחד  את  שלוקח  חבר  מלהכות  הימנעות  כגון  ת,מסוימ

  להרגיש   אחרים  של  ליכולת  ומודעות  ממישהו"  להיפגע  מרגיש  זה  "איך  על  ידע  רוכשים
  חברתית  מקובלות  חלופות  על  ידע  באחרים,  מפגיעה  להימנעות  הקשורים  ערכים  כאב,

  על   באדם  לנזוף  שאפשר  אמונות  להכות,  בלי  צעצוע  להחזרת  חברתיות  מיומנויות  להכאה,
  השליטה   השימוש,  ליכולת  תורם  רוכשים  שהם  הידע  זו  מבט  מנקודת  ועוד.  במכה  עיסוק

  הידוע לנו הקשר בין משתנים  (. ככלDoebel, 2020ניהוליים )  תפקודים  של  וההתפתחות
  למידה. לקויות עם ילדים בקרב נבדק טרם אלה

  במחקר   למידה,  לקויות  עם  תלמידים  בקרב  הנקרא  והבנת  עולם  ידע  בין  לקשרים  באשר
  הנקרא  והבנת  קריאה   אסטרטגיות  ביישום  מיומנויותל  כללי  ידע  בין   הקשר   תא  שבחן
  נמצאו  למידה,  לקויות  עם  תלמידים  בהם  ,השכלה  רמותכמה  ב  ט'   כיתות   תלמידי   בקרב

 ידע   עם  תלמידים  לדוגמה,  הנקרא.  הבנת  של  אסטרטגיותל   כללי  ידע  של  ונותמגו  תרומות
  תלמידים  בקרב  יותר  אף  בלט   זה  ממצא  לקויים.  הנקרא  הבנת  כישורי  הציגו  נמוך  כללי
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אלה מלמדים על קשר    ממצאים(.  Kozminsky & Kozminsky, 2001)  למידה  לקויות  עם
הבנת הנקרא בקרב תלמידים עם לקויות למידה, הגם שנושא זה כמעט  לבין ידע עולם  

 בקרב אוכלוסייה זו.  לבדשלא נחקר ב

מיומנויות ־יחד כמה תת  בה  מיומנות רבגונית ומורכבת שפועלות  היאאם כן, הבנת הנקרא  

  תניש הסכמה בספרות שהב  (. כיוםMeixner et al., 2019קוגניטיביים )קריאה ותהליכים  
 בשנות   לרכוש  צריכים  שילדים  ביותר  החשובות  היכולות  אחת  היא  כתובים   טקסטים

על ההישגים  מזיקות לא רק  ותפעהש יש הנקרא בהבנת לליקויים  אכן, שלהם. הלימודים

(. Potoci et al., 2017בבית הספר אלא גם על ההשתלבות החברתית והמקצועית בעתיד )
לתפקודים ניהוליים בנפרד ובקרב ן לידע עולם הן  הבנת הנקרא נמצאה קשורה הש  כיווןמ

הכללית שהוצג    האוכלוסייה  אלה,    בשלומאמר,  בכפי  משתנים  של  המחקר חשיבותם 
  אוכלוסייה  בקרב   המשתנים  את דפוסי הקשרים בין שלושתלראשונה  הנוכחי יבקש לבחון  

  למידה. לקויות  עם ילדים של ייחודית

 המחקר  השערות

 הנקרא   הבנתל  עולם  וידע  ניהוליים  תפקודים  בין  מובהקים  חיוביים   קשרים  יימצאו . 1
  יהיו   עולם  וידע  ניהוליים  תפקודיםשל    רמותהש  ככל  .המחקר  קבוצות  שתי  בקרב

  יותר. גבוהה תהיה הנקרא הבנת רמת כך יותר, גבוהות

  עולם   ידע  ניהוליים,  תפקודים  ברמות  המחקר  קבוצות  שתי  בין  מובהק  הבדל  יימצא . 2
 לקויות   עם  תלמידים  בקרב  יותר  נמוכות  יהיו  אלה  משתנים  רמות  הנקרא.  והבנת
  למידה. לקויותבלי  לתלמידים בהשוואה למידה

  קבוצות  שתי  בקרב  הנקרא  בהבנת  הישגים  ואינב  עולם  וידע  ניהוליים  תפקודים . 3
  הבנת   רמתכן    ,יותר  גבוהות   יהיו  עולם  וידע  ניהוליים  תפקודים  רמותש  ככל  .המחקר
 יותר. גבוההתהיה  הנקרא

 ה שיטה

 משתתפים

  יסודיים  ספר  בבתי  '(ד  )כיתות  שילוב  בכיתות  הלומדים  תלמידים  80  נדגמו  המחקר  לצורך
 לקויות בלי    (50%)  תלמידים  40־ו  למידה  לקויות  עם  (50%)  תלמידים  40  :הרגיל   בחינוך
 מתחילה   המחקר  אוכלוסיית  כי  יצוין  (.40%)  בנות  32־ו  (60%)  ניםב  48  מתוכם  למידה,
 את  בהכרתה  קודם,  ואף  חובה  גן  בגיל   כבר  אליה   נחשפת  ךא   א',  כיתהב  האם  שפת  בלימוד
   עולם. ידען מ חלקשהם  אקטואליים ונושאים ילדים סיפורי שמיעתבו השפה אותיות

  מגוריהם   במקום  הפסיכולוגי  שירותב  פסיכולוגי  אבחון  עברו  למידה  לקויות  עם  תלמידים
 המשכל  רמת  אתו  הלקות  סוג  את  קובע  המאבחן הפסיכולוג  בוש  וכסלר,  מבחן  באמצעות

  דרת ס  באמצעות  מוסמכים  מאבחנים  עשו  דידקטיה  אבחוןה  את  כן  כמו  תלמיד.  כל  של
  ובתחומים  ,ומתמטיקה  הנקרא  הבנת  כתיבה,  קריאה,  , כמואקדמיים  בתחומים  מבחנים

כמוהתפתחותיים  .וריכוז  קשב  חשיבה,  יכרון,ז  וחזותיות,  מוטוריות־ויזו  מיומנויות  , 
  זכאותםוהן קבעו את    ,ספריות־בית  שילוב  ועדותלו  התלמידים  והגיע  אלה  אבחונים  לאחר
 של  אקונומי־הסוציו מצבה .תלמיד לכל הניתן השירותים סל את ו השילוב בכיתות ללמוד
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ב  במחקר  המשתתפים  התלמידים כלל  בדרך   האימהות   רוב  בינונית,־נמוכה  רמההוא 
   ממוצעת. שהכנסתן בעבודות  מועסקים  והאבות בית עקרות

 םכלי

 ילדים  בקרב  ניהוליים  תפקודים  שאלוןאת ה  :ניהוליים  תפקודים  לבדיקת  שאלון  . 1

וגוור   פיתחו(  executive skills in children and adolescents)  ומבוגרים דאוסון 

(Dawson & Guare, 2018מ מורכב  השאלון  וכולל    36־(.  של   12שאלות  סוגים 
 רטסולם ליקבודק את מידת ההסכמה של הנבדק על  תפקודים ניהוליים. כל פריט  

   לשאלון נמצאה   כוללת  מהימנות  (."מאוד  מסכים")   5( עד  "לא מסכים כלל")  1־מ

α = 0.86.  של  יותר הה. ציון גבוה מעיד על רמה גבו5ל־ 1טווח ציוני המדדים נע בין 

 ניהוליים.  תפקודים

  , 1)  פריטים  שלושה  כולל   תגובה,  עיכוב.  1  ניהוליים:ה  פקודיםהת  סוגי  12  הם  אלה 

זיכרון עבודה, כולל שלושה  .  α = .55.  2  ",למסקנות  קופץ  לא  אני"  לדוגמה:  (,3  ,2

( "   (,6,  5,  4פריטים  ופרטיםלדוגמה:  תאריכים  לעובדות,  טוב  זיכרון  לי    ",יש 

α = .71  .3  . ( 9,  8,  7שליטה רגשית, כולל שלושה פריטים,)  " :תים רחוקות ילעלדוגמה

העבודה את  לבצע  לי  מפריעים  שלי  כולל  .  α = .60  .4  ",הרגשות  משימה,  ייזום 

לא משנה מהי המשימה, אני מאמין שצריך  לדוגמה: "   (,12,  11,  10שלושה פריטים ) 

קשב וריכוז, כולל שלושה פריטים .  α = .66  .5  ",להתחיל אותה מוקדם ככל האפשר

,  ף תיעדותכנון/.  α = .72  .6  ",קל לי להישאר ממוקד בעבודתילדוגמה: "  (,15,  14,  13)

כשאני מתכנן את היום שלי, אני קובע  לדוגמה: "  (,18,  17,  16כולל שלושה פריטים )

  (, 21,  20,  19ארגון, כולל שלושה פריטים ).  α = .61  .7  ",סדרי עדיפויות ודבק בהם

, 23,  22ניהול זמן, כולל שלושה פריטים ).  α = .65  .8  ",אני אדם מסודרלדוגמה: "
24,)  " שהתכוונתי לדוגמה:  מה  את  לסיים  מצליח  אני  כלל  בדרך  היום,  בסוף 

 אני "  לדוגמה:  (,27  , 26  ,25)   פריטים  שלושה  כולל  גמישות, .  α = .72  .9  ",לעשות

קוגניציה, כולל שלושה  א־ מט.  α = .73  .10  ",בקלות  צפויים  בלתי  לאירועים  מתייחס

אני מעריך באופן שגרתי את ביצועי ומתכנן שיטות  לדוגמה: " (,30, 29, 28פריטים )

,  31כולל שלושה פריטים )  התמדה מכוונת מטרה,.  α = .63  .11  ",עבור שיפור אישי

יכולת .  α = .68  .12  ",אני חושב שיש לי מוטיבציה לעמוד ביעדילדוגמה: "  (,33,  32

( פריטים  שלושה  כולל  בלחצים,  "  (,36,  35,  34עמידה  לעבוד  לדוגמה:  נהנה  אני 

 . α = .68 ",בסביבה תובענית ומהירה

)"מעש  מבחן  :עולם  ידע  רמת  מבחן  . 2  לשונית   יכולת  בודקה  (2007  ,ואחרים  רוםה 
  פעלים   ושיום  תמונות  שיום  :קדם  מבחני  שני  מבחןב  .שנים  11  עד  5  בני  בקרב  דבורה

  ותיאורים.  משמעות  רב  ,הבדל  דמיון,  קטגוריות,  מבחנים:־תת  וחמישה
  וסינטקטיות  סמנטיות  פה,  בעל  והבעה  ארגון  יכולות  בודקים   אלה  מבחנים־תתי

  . ועוד  עולם  ידע  ,הכללה  ,משפטים  ארגון  ,שליפה  מיומנויות  ביטוי  לידי  באים  בהןש

  α = .82מ־  נעהמבחן  ־אחד מתתי  לכל  קרונבך  אלפא  של  פנימית  מהימנות   מקדם

 . α = .88ועד 



 201 למידה  לקויותבלי  ותלמידים למידה לקויות עם תלמידים בקרב הנקרא להבנת עולם וידע ניהוליים תפקודים בין קשר

 

 ו כרך כ – ה פ"תש  –  הייעוץ החינוכי

 

)הנקרא  "הבנת  מבחן  :הנקרא  הבנת   רמת  מבחן  . 3 ה "    כולל ה  ,( 2020  ,כרמלמתי"א 
  שאלות   עשר  שכוללות  הבריר־רב  שאלות  :שאלות  של  סוגים  שני  אחריולו  טקסט

 לכל   נתונות  תשובות  ארבע  מבין  הנכונה  התשובה  את  לבחור  התלמיד  ועל  סגורות
 מידת   לפי  הנכונה  התשובה  את  שליםלה  התלמיד  עלו   פתוחות  שאלות עשרו  שאלה,
 המשפט   המילה,  ברמת  הנקרא  הבנת  את  בודקות  השאלות  .הטקסט  את  הבנתו

 . α = .86קרונבך  אלפא  של פנימית מהימנות והטקסט.

 הליך 

 עולם   ידע  ניהוליים,  תפקודים  בדיקת  מבחנים:  שלושה  באמצעות  נבדקו  המשתתפים
  המחקר לצורכי וישמשו בעילום שם יישארו שפרטיהם הוסבר לתלמידים הנקרא. והבנת
  .במחקר המשתתפים לכל זה אחר זה יחד  הועברו המבחנים כל .בלבד

 הנתונים  ניתוח

  משתני   בין  הקשרים  הנבדקים.  לכל  תקן  וסטיות  ממוצעים  חישוב  כלל  הנתונים  ניתוח
 באמצעות   נעשו  המחקר  קבוצות  בין  הבדלים  פירסון.  מתאמי  באמצעות  נבדקו  המחקר

  יכולת  לבדיקת  רגרסיה  משוואות  סדרת  השתנע  כן  כמו  .תלויים   בלתי  למדגמים  t  מבחן
 . לסוגיהם המחקר שתנימ באמצעות הנקרא הבנת רמת של הניבוי

 ממצאים 

בניתוח  המחקר  משתני  של  תיאורית  סטטיסטיקה   מוצגים   1  בלוח  מקדים.  נבדקה 
  בקרב  הנקרא  והבנת  עולם  ידע  ניהוליים,  תפקודים  מדדי  של  התקן  וסטיות  הממוצעים

   המחקר. קבוצת

 (N = 80) הנקרא   והבנת עולם ידע ניהוליים, תפקודים מדדי  של  תקן   וסטיות ממוצעים  :1 לוח

 M SD תפקודים ניהוליים 

 14.285 84.166 עיכוב תגובה 

 8.689 87.666 זיכרון עבודה 

 9.876 83.916 שליטה רגשית 

 13.474 84.166 ייזום משימה 

 14.640 84.083 קשב וריכוז 

 17.087 84.083 תכנון/תיעדוף 

 17.004 84.833 ארגון 

 15.746 84.166 ניהול זמן 

 13.780 82.833 גמישות  

 15.786 79.916 מטא־קוגניציה 

 15.603 80.833 התמדה מכוונת מטרה 

 41.047 86.916 עמידה בלחצים 

   ידע עולם

 8.517 87.48 קטגוריות 

 10.852 84.34 דמיון 
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 7.290 86.64 הבדל

 9.118 85.19 רב משמעות 

 6.573 85.08 תיאורים 

 6.487 89.63 הבנת הנקרא 

על רמה גבוהה   ראה . על פי סדר המשתנים המוצגים בלוח, ציון גבוה יותר מ100ל־  0טווח ציוני המדדים נע בין  
 .  הנקרא והבנת עולם  ידע, ניהוליים תפקודיםשל 

  עולם   ידע  של  המדדים  המדגם  כלל  בקרב  כי  עולה  1  בלוח  המוצגים  בממוצעים  מהתבוננות
 )טווח   ניהוליים  תפקודים  אחריוול  , (87.48ל־   84.34בין    הממוצעים  )טווח  גבוהים  היו

על89.63  גבוה  היה  הנקרא  הבנת  מדד  . (86.916ל־  79.916בין    נע  הממוצעים   מדדי  פי  . 

 Skewnes  ערכי  טווח)  בקירוב  וסימטרית  נורמלית  הייתה  המדדים  התפלגות  Skewnes־ה
 +(. 1־ ל -1 בין נע

 הנקרא  הבנתל עולם וידע ניהוליים תפקודים בין הקשר

 גבוהות   עולם  וידע  ניהוליים  תפקודים  תושרמ  שככל  נטען  הראשונה  המחקר  בהשערת
  בדיקת   לצורך  .המחקר  קבוצות  שתי   בקרב  יותר  גבוהה  הנקרא  הבנת  רמת  כך  יותר,

  הבנת   ביןו  עולם  וידע  ניהוליים  תפקודים  מדדי  בין  פירסון  מתאמי  חושבו  זו   השערה
  .2 חבלו מוצגים המתאמים הנקרא.

 (N = 90)  הנקרא  הבנת  בין ו עולם וידע ניהוליים תפקודים מדדי  בין  פירסון מתאמי  :2 לוח

 הבנת הנקרא  

תלמידים עם לקויות   
 (N = 40למידה ) 

תלמידים בלי לקויות  
 (N = 40למידה ) 

 כל המדגם
(N = 80) 

    תפקודים ניהוליים 

 206. 093.- *315. עיכוב תגובה 

 010.- 140.- 038.- זיכרון עבודה 

 059. 154.- *258. שליטה רגשית 

 *224. *297. 188. ייזום משימה 

 **370. 001.- **484. וריכוז קשב 

 *279. *259. *333. תכנון/תיעדוף  

 *282. *229. *367. ארגון 

 **343. *333. **477. ניהול זמן 

 *242. 108.- **421. גמישות  

 **328. 022. **475. קוגניציה א־ מט

 *249. *350. *207. התמדה מכוונת מטרה 

 088. 059.- *302. עמידה בלחצים 

    עולםידע 

 *245. *286. 168. קטגוריות 

 054. *283. 046.- דמיון 

 040.- 133.- *288. הבדל
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 **333. *333. *280. רב משמעות 

 121. 138. 053. תיאורים 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

עולה כי לפי ההשערה נמצאו מתאמים מובהקים    2מהתבוננות במתאמים המוצגים בלוח  
חיוביים בין רוב מדדי תפקודים ניהוליים וידע עולם ובין הבנת הנקרא בקרב שתי קבוצות  
יותר   והדבר בולט  ובכל המדגם. בכמה מדדים לא נמצאו מתאמים מובהקים,  המחקר 

למי לקויות  בלי  תלמידים  קבוצת  מתאמים  בקרב  נמצאו  לא  רבים  בגורמים  שבה  דה, 
 מובהקים הן בתפקודים ניהוליים הן בידע עולם.  

 המחקר  קבוצות לפי  הנקרא והבנת עולם ידע ניהוליים, בתפקודים הבדלים

  ברמות   המחקר  קבוצות  שתי  בין  מובהק  הבדל  יימצא  כי  נטען   השנייה  המחקר  בהשערת
  בקרב  יותר  נמוכות  יהיו  אלה  משתנים  רמות  הנקרא.  והבנת  עולם  ידע  ניהוליים,  תפקודים
 בדיקת  לצורך  למידה.  לקויותבלי    לתלמידים  בהשוואה  למידה  לקויות  עם  תלמידים

   .3 בלוח מוצגים הממצאים תלויים. בלתי למדגמים t מבחני סדרת חושבה זו השערה

  והבנת  עולם ידע ניהוליים, תפקודים מדדי של  t מבחן  וערכי תקן   סטיות ,ממוצעים  :3 לוח

 ( N = 40)  למידה לקויות  בלי תלמידים ביןו (N = 40)  למידה לקויות עם תלמידים בין  הנקרא
  לקויות  עם תלמידים 

 ( N = 40)  למידה
  לקויות בלי  תלמידים
 ( N= 40)  למידה

 

 M SD M SD t(78)  ניהוליים תפקודים

 **2.83.- 12.539 88.500 14.752 79.833 תגובה   עיכוב
 **2.67- 8.538 90.166 8.198 85.166 עבודה  זיכרון 

 1.13- 8.865 85.166 10.760 82.666 רגשית  שליטה
 **3.15- 7.873 88.666 16.256 79.666 משימה   ייזום
 ***4.62- 10.641 90.833 15.081 77.333 וריכוז  קשב

 **2.87- 14.464 89.333 18.046 78.833 תכנון/תיעדוף 
 **2.53- 14.313 89.500 18.334 80.166 ארגון 
 **2.86- 13.716 89.000 16.315 79.333 זמן  ניהול 

 **2.45- 12.674 86.500 14.015 79.166 גמישות 
 **3.02- 14.539 85.000 15.505 74.833 קוגניציה א־ מט

 ***3.23- 13.786 86.166 15.644 75.500 מטרה   מכוונת התמדה 
 *2.21- 54.096 96.833 16.875 77.000 בלחצים   עמידה

      עולם ידע
 ***3.34- 7.916 90.48 8.111 84.48 קטגוריות 

 *1.82- 9.345 86.53 11.892 82.15 דמיון 
 *2.08- 4.993 88.30 8.778 84.98 הבדל

 **3.02- 4.592 88.13 11.385 82.25 משמעות  רב
 1.36- 5.757 86.08 7.234 84.08 תיאורים 

 *2.18- 5.822 91.18 6.814 88.08 הנקרא   הבנת

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

על רמה גבוהה   ראה . על פי סדר המשתנים המוצגים בלוח, ציון גבוה יותר מ100־ל   0טווח ציוני המדדים נע בין  
 .  הנקרא והבנת עולם  ידע, ניהוליים תפקודיםשל 
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ה  כי  עולה  3  בלוח  המוצגים  t  מבחן  בערכי  מהתבוננות  עם   תלמידים  בקרב  השערהלפי 
  הנקרא  והבנת  עולם  ידע  ניהוליים,   תפקודים   של  המדדים  ממוצעי  רוב   למידה,  לקויות
  בדל ה  נמצא  לא  למידה.  לקויותבלי    התלמידים  לקבוצת  בהשוואה  מובהקב  נמוכים
 עולם.  בידע תיאורים במדד וכן ניהוליים בתפקודים רגשית שליטה במדד מובהק

 עולם וידע ניהוליים תפקודים רמת באמצעות הנקרא הבנת ניבוי

 שני   באמצעות  הנקרא  בהבנת  הישגים  לנבא  אפשר  כי  טענה  שלישיתה  המחקר  השערת
  מהי   לבדוק   וכדי  זו  השערה  בדיקת   לצורך  .עולם  וידע  ניהוליים   תפקודים  המשתנים

  ניתוח   נעשה  אהנקר  בהבנת  הישגים  של  השונות  בהסבר  משתנה  כל  של  היחסית  התרומה
 ניהוליים   תפקודים  שאלון  מדדי   היו  תלויים  הבלתי  המשתנים  כאשר  בצעדים.  רגרסיה

  לניבוי   בצעדים  רגרסיה  תוצאות  מוצגות  4  בלוח  למודל.  שהוכנסו  עולם  ידע  שאלון  ומדדי
  רגרסיה  תוצאות  מוצגות  5  בלוח  בלבד,  ניהוליים  תפקודים  מדדי באמצעות    הנקרא   הבנת

  תוצאות   מוצגות  6  ובלוח  בלבד,  עולם  ידע  מדדי באמצעות    הנקרא   הבנת  לניבוי  בצעדים
 עולם   ידע  ומדדי  ניהוליים  תפקודים   מדדיבאמצעות    הנקרא  הבנת  לניבוי  בצעדים  רגרסיה

  ביחד.

 ניהוליים  תפקודים  באמצעות הנקרא הבנת לניבוי בצעדים  רגרסיה תוצאות   :4 לוח

 B SE B β 𝐑𝟐 משתנים 

עם לקויות  
 למידה 

 **235. **484. 064. 219. קשב וריכוז 

בלי לקויות  
 למידה 

– – – – – 

 **351. **370. 047. 164. קשב וריכוז  כל המדגם

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

  רק  למידה,  לקויות  עם  תלמידים  בקרב  ניהוליים  תפקודים  מדדי   מתוך   כי  מראה  הרגרסיה

  בקרב  מובהק  ניבוי  מודל  נמצא  לא,  p < .001=  𝑅2 ,23.5%   מובהק  יצא  וריכוז  קשב  מדד

 𝑅2  =  ,35.1%  מובהק  יצא  וריכוז  קשב  מדד  רק  המדגם  ובכל  ,למידה  לקויותבלי    תלמידים

p < .001 . 

 עולם  ידע  באמצעות הנקרא הבנת לניבוי בצעדים  רגרסיה תוצאות   :5 לוח

 B SE B β 𝑹𝟐 משתנים 

עם לקויות  
 למידה 

 --  --  --  --  -- 

בלי לקויות  
 למידה 

 *111. *333. 194. 422. רב משמעות 

 **111. *333. 076. 237. רב משמעות  כל המדגם

*p < .05. **p < .01. ***p < .001 

  רב מדד רק למידה, לקויותבלי   תלמידים בקרב עולם ידע  מדדי מתוך כי מראה הרגרסיה

  תלמידים  בקרב   מובהק  ניבוי   מודל  נמצא   לא  ,p < .001  𝑅2 ,11.1% =  מובהק   יצא  משמעות

 . p < .001  𝑅2 ,11.1% =  מובהק  יצא  משמעות  רב  מדד   רק  המדגם  ובכל  ,למידה  לקויות  עם
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 ו כרך כ – ה פ"תש  –  הייעוץ החינוכי

 

  עולם וידע ניהוליים תפקודיםבאמצעות   הנקרא הבנת לניבוי בצעדים  רגרסיה תוצאות   :6 לוח

 B SE B β 𝐑𝟐 Δ𝐑𝟐 משתנים 

עם לקויות  
 למידה 

 :  1צעד 

 קשב וריכוז 

.220 .061 .487** .235** .235** 

 : 2צעד 

 רב משמעות 

.170 .081 .285** .316** .081** 

בלי 
לקויות  
 למידה 

 *111. *111. *333. 194. 422. רב משמעות 

 כל  

 המדגם 

 : 1צעד 

 קשב וריכוז 

.263 .073 .594** .137** .137** 

 : 2צעד 

 רב משמעות 

.228 .072 .320** .218** .081** 

 : 3צעד 

עיכוב  
 תגובה 

-.152 .076 -.335** .258** .040** 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

  ידע   ומדדי  ניהוליים  תפקודים  ממדי  של  המשותפת  ההשפעה  מתוך  כי  מראה  הרגרסיה
  וריכוז  קשב  ממוצע  לניתוח  נכנס  הראשון  בצעד  למידה,  לקויות  עם  תלמידים  בקרב  עולם

  רב   ממוצע  לניתוח  נכנס  השני  בצעד  .p < .001  𝑅2 ,23.5% =  היא  המוסברת  והשונות

  וריכוז   קשב  שממוצע  ככל  כלומר,  p < .001  𝑅2 ,31.6% =  היא  המוסברת   והשונות  משמעות
  תלמידים  בקרב  יותר.  גבוהה  הנקרא  הבנת  רמת  כך  ,יותר  גבוהים  משמעות  רב  וממוצע

   𝑅2  =  11.1%,  המוסברת   והשונות  מובהק   יצא   משמעות  רב  מדד   רק  למידה,  לקויותבלי  

p < .001.  והשונות   וריכוז  קשב  ממוצע  לניתוח  נכנס  הראשון  בצעד  המדגם  כלל  בקרב 

  משמעות   רב  ממוצע  לניתוח  נכנס  השני  בצעד  .p < .001=  𝑅2 ,13.7%   היא  המוסברת

  עיכוב   ממוצע  לניתוח  נכנס  השלישי  ובצעד,  p < .001=  𝑅2 ,21.8%   היא  המוסברת  והשונות

  וריכוז,  קשב  שממוצע  ככל  כלומר  .p < .001  𝑅2 ,25.8% =  היא  המוסברת  והשונות  תגובה
 .יותר  גבוהה  הנקרא   הבנת  רמת  כך   ,יותר  גבוהים  תגובה  עיכוב  וממוצע  משמעות  רב  ממוצע

   הנקרא להבנת  הניבויים סיכום :7 וחל

ניבוי באמצעות תפקודים   משתנה מנבא 
 ניהוליים בלבד

ניבוי באמצעות  
 ידע עולם בלבד 

ניבוי משותף: תפקודים  
 ניהוליים וידע עולם

עם לקויות  
 למידה 

 קשב וריכוז  אין ניבוי  קשב וריכוז 

 רב משמעות 

בלי לקויות  
 למידה 

 רב משמעות  רב משמעות  אין ניבוי 

 קשב וריכוז  משמעות רב  קשב וריכוז  כל המדגם

 רב משמעות 

 עיכוב תגובה 
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 ו כ כרך – ה פ"תש  –  החינוכי הייעוץ

 

  תפקודים  תלויים  הבלתי  המשתנים   משני  שהתקבלו  הניבויים  עיקר  מוצגים  7  בלוח
  שהוצגו   לממצאים  דומה  הנקרא,   הבנת  התלוי  המשתנה  עבורב   עולם  וידע  ניהוליים

 . 6ו־  5, 4 ותבלוח

 דיון

  הבנת ל עולם וידע ניהוליים תפקודים  בין הקשר את לבדוק הייתה הנוכחי המחקר מטרת
  לשם  .למידה  לקויותבלי  לתלמידים  בהשוואה למידה לקויות עם תלמידים בקרב הנקרא

  דפוס   נבחן  כן  כמו  האלה.  המשתנים  בין  וההבדלים  הלינאריים  הקשרים  דפוסי  נבחנו  כך
 . הנקרא הבנת של המוסברת לשונות המנבאים המשתנים

  וידע   ניהוליים  תפקודים  בין  חיוביים  קשרים  יימצאו  כי  נטען  הראשונה  המחקר  בהשערת
 שככל   נמצא  המדדים.  רוב  בין  מתאמים  ונמצאו  אוששה  זו  השערה  הנקרא.  הבנתל   עולם

 יותר.   גבוהה  הנקרא   הבנת  רמת   כך  יותר,  גבוהות  עולם  וידע  ניהוליים  תפקודים   שרמות
  גבוהות שרמותראים המ אחרים  מחקרים ממצאי  עם מתיישבים הנוכחי המחקר  ממצאי

  חיובי קשר    קשורות  עולם,  ידע  של  יותר  גבוהות  רמות  כמו  ניהוליים,  תפקודים  של  יותר
בהבנת   מכריע  תפקיד  ממלא  עולם  ידע  כי  היא  בספרות  המקובלת  הטענה   הנקרא.  להבנת

(  הנקרא,   להבנת  ניהוליים  תפקודים  של  תרומתם  גם  . (Long et al., 2017הנקרא 
  עבודה,  וזיכרון  תכנון  עיכוב,  כגון,  ונים מגו  תהליכים  הכולל  ממדי ־רב  מבנה  יםשמששמ

 ,.Potoci et alים )וטקסט  משפטים  מילים,  של  ובהבנה  בקריאה  מעורבים  להיות  עשויים

 מחקר ה  לאוכלוסיית  גם  םלהרחיב  ומאפשרים  במחקרנו  לחיזוק  זכו  אלה  ממצאים  (.2017
 . למידה לקויות בלי תלמידים הן למידה לקויות עם תלמידים הן הכוללת הנוכחי

 נטען  השנייה המחקר בהשערת שנבדקו, במשתנים במחקר הקבוצות  בין להבדלים באשר
  הנקרא,  והבנת עולם ידע ניהוליים, תפקודים ברמות המחקר קבוצות בין הבדל יימצא כי

  עם   לתלמידים  בהשוואה  יותר  גבוהות  רמות  יציגו  למידה  לקויותבלי    תלמידים  כאשר
 תפקודים   של  המדדים  ממוצעי  רוב  כמשוער,  כי  עלה  הנוכחי  המחקר  מן  למידה.  לקויות

 במובהק,   נמוכים  למידה  לקויות  עם  תלמידים  בקרב  הנקרא  והבנת  עולם  ידע  ניהוליים,
 לספרות  בהלימהעומד    זה  ממצא  למידה.  לקויותבלי    תלמידים  לקבוצת  בהשוואה

  לקויות   עם  תלמידים   בקרב  ניהוליים  בתפקודים  נמוכים  ביצועים   על  המראה   המחקרית
 הקבוצות   בין  הבדלים  נמצאו  למידה.  לקויותבלי    לתלמידים   בהשוואה  למידה

 (. Locascio et al., 2010)  תגובהן עבודה מרחבי, זיכרון עבודה מילולי ועיכוב  בתכנון/זיכרו
נמוכים    אחרבמחקר   ביצועים  תפקוד    מאודנמצאו  ובמשימות  הנקרא  הבנת  במבחני 

כללי  ניהולי ידע  על  נשענות  בקרב  או  וניטור  עדכון  קוגניטיבית,  גמישות  תכנון,  כולל   ,

 & ADHD  (Avramovichבהשוואה לתלמידים בלי    ADHDתלמידים בכיתות ח' וט' עם  

Yeari, 2023.)   

 מנבאים   עולם  וידע  ניהוליים  תפקודים  המשתנים  כי  נטען  השלישית  המחקר  בהשערת
 בין  הקשרים  דפוסי  הבנת  על   נוסף  אור  לשפוך  מסייעים  הם  כך מתוך    הנקרא.  הבנת

שמש  מ  הנקרא  הבנת  שניבוי  מלמדות  הרגרסיה  משוואות  אוששה.  זו  השערה  המשתנים.
  המשתנה של למידה, לקויות עם תלמידים בקרב ניהוליים תפקודים המשתנה שלתפקיד 

  וידע   ניהוליים  תפקודים  המשתנים שני  ושל  למידה  לקויותבלי   תלמידים  בקרב  עולם  ידע
 יכולים   אינם  למידה  לקויות  עם  תלמידים  כי  לצייןראוי עוד    המדגם.  כל  בקרב  ביחד  עולם
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 ו כרך כ – ה פ"תש  –  הייעוץ החינוכי

 

  מבחינה   שלהם  המוגבלותשל  ב  עולם  בידע  שימושבאמצעות    מספקת  עצמית  תועלת  להפיק
 למידה,   של  רכיבים  שכוללים  ניהוליים  בתפקודים  ישתמשו  הם  לכןו  וחברתית,  תפקודית

  במהלך   אלה  רכיבים  מקבלים  התלמידים  החלטות.  וקבלת  גמישות  ארגון,  תכנון,  קריאה,
ם  בעצמ   לו הכ  להשיג  יכולים  למידה  לקויותבלי    תלמידים  זאת  לעומת  הספר.  בבתי  שהותם

  לתפקודים  יותר   זקוקים  ואינם  ,הרחב  הטכנולוגי  בידע  והתעסקותם  עולם  ידע  באמצעות
בלבד   ניהוליים  תפקודים  נמצאו   למידה  לקויות  עם  תלמידים  בקרב  לכן  ניהוליים.

 מנבאהבנת הנקרא, ובקרב תלמידים בלי לקויות למידה נמצא ידע עולם בלבד ה  מנבאיםה

 schema theory of)מה של הקריאה  תורת הסכֵ ממצאים אלה תומכים בהבנת הנקרא.  

reading  שהציעו אנדרסון ופירסון )(Anderson & Pearson, 1988  ,)הבנה כאשר לפיה יש  ש
בין סכמות של קשרים  בונה מערכות    כךמתוך    בטקסט.  המוצג  מידעל  קיימות  הקורא 

  ידע   עם  מהטקסט  מידע  של  מוצלח  שילוב  משמעותה  טקסטואלי  חומר  של  טובה  הבנה
  טוב  זאת  ליישם  מצליח  ומגוונים,רבים    נושאיםעל    מוקדם  ידע  עם  המגיע  התלמיד  .כללי
  יכולתו   באמצעות  הנקרא  את  הבנתו  את   לשפר  גם  כךמתוך  ו  הטקסט   עם  במפגש  יותר

 תוכן   בין  מהירים  קשרים  יוצר  התלמיד  כך  על  נוסף  .בטקסט  המידע  על  משמעות  ליישם
נות בקלות רבה  מסק  להסיק  ומאפשר  ההבנה  את  שמעמיק  מה  בעבר,  שנלמד  תוכןל  חדש

  (.Hirsch, 2003יותר )

 פדגוגיות והשלכות מסקנות

  תרומת   תאורטית  מבחינה  ניכרת.  ומעשית  תאורטית  תרומה  להיות  עשויה  זה  למחקר
ב  המחקר לסייע  טענהמתבטאת  עשוי   ולהבנת   הקיים  התאורטי  הידע  להעמקת  שהוא 

  בקרב   הנקרא  הבנתל  עולם  וידע  ניהוליים  תפקודים  רמת  בין  המבניים  הקשרים  דפוסי
  המחקר  כך מתוך    למידה.  לקויותבלי    לתלמידים  בהשוואה  למידה  לקויות  עם  תלמידים

 ושפה.  אוריינות  בתחום  והמחקרי  המדעי  השיח  של  המבט  נקודות  להרחבת  לתרום  עשוי
  הלמידה  את  ממקד  שהואטענה  ב  מתבטאת  המחקר  תרומת  מעשית  מבחינה  ואכן,

 עבורב  עולם  ובידע  למידה  לקויות  עם  תלמידים  עבורב  ניהוליים  בתפקודים  בשימוש
 הנקרא,  הבנת  רמת  בשיפור  מסייעיםה  הלמידה,  בתהליך  למידה  לקויותבלי    התלמידים

  בידע השימוש תא ריהגבלו ניהוליים בתפקודים להתמקד  מורים ן את כוול מאפשרים וכן
 כניות ות  לפתח  מומלץ  הפדגוגי  ההיבט  מן  ושפה.   אוריינות  בשיעורי  בכיתותיהם  עולם

 עבור ב   ניהוליים  תפקודים  של  מיומנויות  בהקניית  יתמקדוש  מותאמות  התערבות
  תלמידים  אוכלוסיית  עבורב   עולם  בידע  ושימוש  למידה  לקויות  עם  תלמידים  אוכלוסיית

   הישגים. קידוםלו הנקרא הבנת רמת לשיפור יתרמו כךמתוך ו, למידה לקויותבלי 

 שימוש  יכולת  של  וניםמגוה   הלמידה  למסלולי  הקשורים  הפרמטרים  זיהוי  ועוד,  זאת
 עולה   מכאן  הנדרש.  הלימודי  החומר  על  מידע  לספק  עשוי  עולם  ובידע  ניהוליים  בתפקודים

עשות לאפשר    למשל  כך  החינוך.  במערכת   מדיניות  קובעי  של  מערכתית  בעשייה  הצורך
 ותרומתם  עולם  ובידע ניהוליים בתפקודים השימוש לחשיבות המודעות להגברת סדנאות

  של  ההכשרה  תהליך  בעת  גם   זו  ודעותמ  לפתח  חשוב על כך    נוסף   הנקרא.  להבנת  הרבה
   השפה. הוראה בעת נדרש לימודי חומר לתכנון הלב  תשומתסב את להכדי  המורים

  אוכלוסיית   עבורב  הנדרשת  ההתערבות   מדיניות  בקביעת  לסייע  יכול  החינוכי  היועץ
  כיצד   לה  ומחוצה  החינוך  מערכת  בתוך  יםבעלי תפקידים מסוימ  ולהנחות  זו  תלמידים

 הגמישות   התכנון,  יכולת  לשיפור  לתרום עשוי  אלה  מיומנויות  פיתוח טמיעה.הול   ליישמה
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 היכולת   יתוגברו  כן  כמו  עצמית.  ושליטה  דיוק  ידע,  ולביסוס  העבודה  וזיכרון  המחשבתית
  את   מחייב  זה  תהליך  מופשטת.  לחשיבה  והיכולת  היצירתיות  מטפורה,  ולהפיק  להבין
  גומלין   וביחסי  יותר  הדוק  פעולה  בשיתוף  לעבוד  החינוך  מערכת  ואת  החינוכי  היועץ

כך    נוסף  מתמשכים. המקצוע  ל  לסייע  יוכל  החינוכי  היועץעל   נתונים  בריכוזאנשי 
  הנקרא,  בהבנת  המתקשה  הילד  של  האישית  ההיסטוריה  של  קלינית  לסינתזה  הנדרשים

  אחר  ובמעקב  הממוקדת   ההתערבות  של  אפיוניה  בקביעת  וכן  החינוכי,  בתחום  בעיקר
 מקדמי  תהליכיםבהנעת    תפקידו  את  החינוכי  היועץ  יממש  כךמתוך    להתערבות.  התגובה
 בהבנת   המתקשים  התלמידים  של  הייחודיים  רכיהם ולצ  המותאמים  והתפתחות  צמיחה

  הנקרא.

 המשך  למחקרי והצעות המחקר מגבלות

  את   בדק  המחקר  מגבלות.יש כמה    מסוגו,  אחרים  רבים  למחקרים  בדומה  זה,  במחקר
  עם  תלמידים  בקרב  הנקרא  הבנתל  עולם  וידע  ניהוליים  תפקודים   בין  הקשרים  דפוס

 הנוכחי   במחקר   ששימשה  העיקרית   השיטה  למידה.  לקויותבלי    ותלמידים  למידה  לקויות
  הסקת  יכולת ש  ומכאן  אחת  זמן  בנקודת   נאספו  הנתונים  דהיינו,  ומתאמית.  כמותית   היא

 ולאסוף  אורך  מחקרשות  לע  מומלץ  לעומק,  התופעה  את  לחקור   כדי  מוגבלת.  הממצאים
 תלמידים  עם ראיונות כגון  איכותנית, מחקר שיטת לשלב גםו ת,אחר זמן בנקודת נתונים

 זה   ממחקר  העולים  הממצאים  לתיקוףום  תרתו  יותר  מקיפה  הבנה  אפשרתש  ומוריהם,
  לקויות   עם  תלמידים  בקרב  הנקרא  הבנתל   עולם  וידע   ניהוליים  תפקודים  בין  הקשרבעניין  
 למידה. לקויותתלמידים בלי ו למידה

 ביטוים  להשיש    עולם  וידע  ניהוליים  תפקודים  בין  הקשר  את  לבדוק  חשוב  בהמשך
 זאתהנקרא שיש לה ביטוי התנהגותי של הרגשת יכולת לעשות משימה.    הבנתל  קוגניטיבי

אחרות   מתקשים  תלמידים  בקרב  דויחיוב,  יםאחר  וגילים   אוכלוסיות  ובקרב  בדרכים 
 קוגניציה  מדדי  בין  הקשר  את  להסביר  עשוי  הז  דבר  ;המיוחד  מהחינוך  ותלמידים  בקריאה

  התנהגות ל  קוגניציה בין חיבור הנקרא(. )הבנת להתנהגות  עולם( ידע ניהוליים, )תפקודים
 הלימוד   במקצועות  לימודיים  הישגים  וקידום  יותר  טובה  הבנהידי  לא  יבי  ומעשה

 עם   התלמידים  לאוכלוסיות  המותאמות  התערבות  כניותות  לפתח  גם  מומלץ  ונים.מגוה
 ידע בו  ניהוליים  תפקודים  בהרחבת  יתמקדוש  למידה  לקויותתלמידים בלי  למידה ו  לקויות

 עולם. 
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