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���(�		���� �level$� �	���	�(generalizability)����		����������
�		�����(strength)��
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���
������	���
����������
��
�����	� Bandura, 1986$��

� ������ ������ Pintrich & Schunk, 1996; Schunk, 1996; Schunk & Zimmerman, 1998$�
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���	�������� Pintrich & Schunk, 1996; 

Schunk & Zimmerman, 1998�$�
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(Bandura, 1997)��
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����� �� ���������
� 
�������	� 
�����	� 
���
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����(Wistful optimists)��
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��������
�
�(Bandura,1997)��
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�	�������
���	
��	����� �����
�������������
����
�
�����	������������	������

��������!�������������
�����	
�
��
�
����&��
0�
�����(Bandura,1990a)��

������������
�����������	�
����������������������
��������

������

�������������
����������
������������7���7����
����������������������
������

���
��(Bandura, 1997; Schunk & Zimmerman, 1998)���
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�������(Schunk, 1984a)��
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�
�(Bandura, 1990a)���
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�  Chambliss, 1999; Multon, Brown & Lent, 1991; Pajares & Johnson, 1994; 

Schunk, 1997��$�
������	�
����
�����������
��!����������
���
�������������������
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��
� Pintrich & Schunk, 1996; Schunk & Zimmerman, 

1998��$�
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 Pajares & Schunk, 1999$� ������ �����	� 
���[modeling] � � Schunk & Zimmerman, 1998$��
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��	�������+�[attributional feedback��(Zimmerman, 1995)������
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����� Bandura & Schunk, 1981; Schunk, 1985, 1989, 1996; Schunk & Ertmer, 1999; 

Zimmerman, 1997, 1998; Zimmerman & Bandura, 1994; Zimmerman & Martinez-Ponz, 

1990$�	� 
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��������� ��� 	�����
���� ����
� ����(Schunk, 1984a)�	���	
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�����
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�� ���
����	�����
� ������ Schunk & Ertmer, 1999; Zimmerman, Bonner & Kovach, 

1996�$�
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���	�������� �Hanlon & Schneider, 1999$������������������
����������
����������

�

�����������	���
����������������
���
���	��������������	���
���� ���	�����
�



���	�
���
Calibration����������� �������
�����	���������������	�������	��
� 

�

������������������	����
���
	� �

�� 303 ��  


�
�����	������������	��
���	�
����������
��������
���������������
��������

�����


������
����������
������������������
�	�!���	������	����	�����
�����
�������
�


���	���
�������
�����	�
����	� ���������
����������������
�������������������

��������������
����

����	������	�	����
����������
��������
�����������������������	����������
������


����������	�����
�����	�����������
������
�����
����
����������
��������
�����

����������������	�	��	������ �
������������������
�	����	�������	���	����

	���
�������
������
�����
���������������	���
�
��������
������
��������

�


�������(Reflection)������
������
������ 


�����������
��������������
������
�

�
��������
�
�������
��
� �������� ��
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������	�	 Webster's Dictionary$���������(�����������������	�������

���� ���	� 
������ ������ �	��
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��������� 	
���	� ���
�����	
���
������	�	��
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���������������	
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 White, Shimoda & Frederiksen, 1999$����������
�������	����	����

����������������

�	����
�
����	�	����		 Anderman, 1993; Biegert, 1995��$�

���
�������������	
����	���	�������	����������
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�	2	���� ��� ���� ��	���
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 Helton, 1995$� ��	
�
�
 Felix & Lawson, 1994; Kilao & Saeki, 1992�$
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���
� Garside, 1994�$������� �������	
� ��� 	���	� ��� 	�������� ��

� ��
�������� ���
����������� ������� 	����	� ����	
� ��� ��� Bandura, 1997$� ��
���������
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������ �Bandura, 1997$�����
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